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शोध सारांश 

आज के इस ɼडʁजटल यगु मɧ लगभग सभी समुदायɭ कɛ पɷँच सोशल मीɼडया तक हो गई है। लोग 

सोशल मीɼडया पर इतन ेʀनभ�र हो गए है, मानो सोशल मीɼडया के ɾबना लोगɭ का जीवन ɵक सा जाता 

हो। सोशल मीɼडया के कई ɶप है, जो समुदाय को एकɛकृत करन े का काम करत े हɪ। सोशल मीɼडया 

ɾवʀभƤ ɶपɭ और ƿेटफ़ॉमɯ पर उपलǕ है, जो लोगɭ को अपन े ɾवचार, जीवनसाथी, șापार, या¤ा, 

संगीत, ɽफȐɧ, समाचार, और șɿèगत जीवन के ɾवʀभƤ पहलुओ ंको साझा करन ेकɛ अनुमɾत देता है। 

इसके ©मुख ɶपɭ मɧ सामाʁजक नेटवक�  ©मुख है, जो लोगɭ को अपन े दोɂɭ, पɼरवार के सदɐɭ, और 

अƯ लोगɭ स े जुड़न े कɛ अनुमɾत देता है। इसमɧ फेसबुक, इंɁा�ाम, ɼŎटर, ʀलɝ Pडइन जैसे ƿेटफ़ॉǷ� 

शाʀमल हɪ। दसूरा ɶप मɧ मीɼडया साझा है, ʁजसके माƎम स ेलोग एक दसूर ेके साथ वीɼडयो, फोटो, और 

ऑɼडयो साम�ी साझा कर सकत े हɪ। इसमɧ यूōूब, ɼटकटॉक, ȜाZसएप, टेली�ाम, और ɉैपचैट जैसे 

ƿेटफ़ॉǷ� शाʀमल हɪ। ǜॉɿगɝ ग ƿेटफ़ॉǷ� जैसे ɾक टhǜर, मीɼडयम, वड�©ेस लोगɭ को लेख, ɾवचार और 

अनुभव साझा करन ेकɛ सɾुवधा ©दान करत ेहɪ। इन ©मुख ɶपɭ मɧ, सामाʁजक नेटवɾकɟ ग साइटɧ सबसे 

लोकɾ©य और ©भावशाली हɪ, जहां लोग अपन ेɾवचारɭ और जीवन के ɾवʀभƤ पहलुओ ंको साझा करत े

हɪ। समुदायɭ मɧ जागɶकता लान ेमɧ सोशल मीɼडया कɛ भूʀमका ©मुख मानी जाती  है। ɾवʀभƤ शोध कायɯ 

स ेपता चलता है ɾक सोशल मीɼडया न ेअɿधकतर समुदायɭ के Ʉी, पुɵष, बĪɭ, युवाओ ंऔर वृƃɭ को 

©ŴF-अ©ŴF ɶप स े ©भाɾवत ɾकया है। वत�मान समय मɧ सहɼरया जनजाɾत भी पɼरवत�न कɛ ओर 

अ�सर है। सहɼरया जनजाɾत मɧ पɼरवत�न के ɾवʀभƤ कारकɭ मɧ स ेएक कारक सोशल मीɼडया को भी 
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माना जा सकता है। ©ɂुत शोध प¤ राजɆान कɛ सहɼरया जनजाɾत के सामाʁजक ɾवकास मɧ सोशल 

मीɼडया कɛ भूʀमका पर कɧ ɽ¦त है। 

मčु शǔ - सोशल मीɼडया, सहɼरया जनजाɾत, पीवीटीजी, जनजातीय Fे¤। 

 

पɼरचय  

सोशल मीɼडया वत�मान समय मɧ समाज मɧ सबसे लोकɾ©य संचार माƎम बन गया है। इसके 

पɼरणामɒɶप पूर ेदʀुनया के सामाʁजक ɂर, साȼृंɾतक, șवहार और ɾवचारधारा पर अलग ढंग का 

बदलाव ɽदख रहा है। सोशल मीɼडया स ेसंबंɿधत सामाʁजक वेबसाइटɧ लǫ ेसमय स ेदोɂɭ और नात-े

ɼरȢेदारɭ स ेपुनः संबंध Ɇाɾपत करान ेके साथ ही रोज नए दोɂ बनान,े रोजाना नए संबंधɭ को खोजन े

और रोजाना नए संबंधɭ को साझा करन ेमɧ अ�णी भूʀमका ʀनभा रही हɪ। ɾवƉालयɭ, कॉलेजɭ मɧ पढ़न ेवाले 

छा¤ अपनी शैʀFक दFता और संगठन कौशल मɧ सुधार करन ेके ʀलए सोशल मीɼडया के Ɗारा अपन े

सहपाɼठयɭ और ʁशFकɭ स ेसहयोग ले रहे हɪ। आज Łादातर बेरोजगार युवा अपनी रोजगार और șापार 

कɛ खोज मɧ सोशल वेबसाइटɭ का ©योग कर रहे हɪ। राȭीय और अंतरराȭीय ©ाकृɾतक आपदाओ ं के 

समय मɧ आपदा ©बंधन के लोग और ɒयंसेवी संगठनɭ के लोग सोशल मीɼडया का उपयोग कर Łादा 

स ेŁादा ɒयंसेवकɭ को अपन ेराहत अʀभयान मɧ जोड़त ेहɪ और सोशल मीɼडया के माƎम स े©ाकृɾतक 

आपदाओ ंस ेɿघर ेɾवʀभƤ Fे¤ɭ मɧ जɶरत के ɼहɓाब स ेराहत आसानी स ेपɷँचाते है। सोशल मीɼडया के 

उपयोग स ेलोगɭ के बीच संवाद का ɒɶप बदल गया है। इस माƎम का उपयोग करके आम लोग भी 

अपन ेसंबंधɭ को सांझा कर रहे हɪ, Ɇानीय समाचारɭ का आदान-©दान कर रहे हɪ। आज कɛ ɼडʁजटल 

ʁजɝदगी मɧ, सोशल मीɼडया सरकार, गैर-सरकारी संगठनɭ, șवसाɿयक संगठनɭ, और ɾवशेष șɿèयɭ को 

एक बड़ी सčंा मɧ लोगɭ के साथ संपक�  बनान ेका एक बɷत बड़ा अवसर ©दान करता है। ȼूलɭ कɛ 

छुɼŋयɭ, सामूɼहक काय��मɭ कɛ șवɆा, सरकारी नीɾतयɭ कɛ जानकारी आɽद सोशल माƎमɭ के 

जɼरए लोगɭ तक आसानी स ेपɷंच रही हɪ। ɼŎटर, ǜॉĦ, और ȜाZसएप के माƎम स ेअपन ेɾवचारɭ को 
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साझा करना सोशल मीɼडया का एक बड़ा उपाय है। ɾवɾकपीɼडया के अनुसार, "सोशल मीɼडया मानव के 

बीना सीमा कɛ सूचनाओ ंको साझा करन ेऔर रचनाŲक जानकारी को एक Ɇान पर जमा करन ेका 

मुč ɶप स े इंटरनटे पर आधाɼरत उपकरण है।" इसी ©कार, सोशल मीɼडया को ©चाɼरत करत े ɷए 

एāल कहते हɪ, "सोशल मीɼडया șापाɼरयɭ कɛ सूचना और șापार कɛ आवȥकताओ ंको तेज करन े

और उƵɧ मदद करन ेके ʀलए उपलǕ उपकरण और ऑनलाइन माƎम हɪ।" 

सोशल मीɼडया - बीसवɡ सदी मɧ ©ौƉोɿगकɛ का तेजी स े ɾवकास ɷआ है और इसका सबसे बड़ा ©मुख 

उदाहरण सोशल मीɼडया है। सोशल मीɼडया न ेसमाज मɧ एक �ांɾतकारी पɼरवत�न लाया है, ʁजसका असर 

हमɧ गहर ेɶप मɧ महसूस हो रहा है। 1999 मɧ पहली सोशल नटेवɾकɟ ग वेबसाइट कɛ शुɵआत ɷई, ʁजसस े

लोगɭ के बीच ɾवचारɭ और जानकारी का आदान-©दान सǮव ɷआ। ɽफर 2000 के दशक मɧ माइɊेस, 

ʀलɝ Pडइन कɛ तरह कई ओर सोशल मीɼडया ƿेटफ़ॉǷ� उŮƤ ɷए, जो लोगɭ को एक-दसूर े के साथ 

जुड़न े कɛ सɾुवधा ©दान करत े थे। 2005 मɧ, वेबसाइZस जैसे ɾक ǜॉगर और यूōूब न े șɿèयɭ को 

ɾवचारɭ को ©साɼरत करन े और साझा करन े के ʀलए एक महŷपूण� माƎम ©दान ɾकया। और ɽफर 

2006 तक फेसबुक, ɼŎटर और रडेɼडट जैसे बɷत सार े सोशल मीɼडया ƿेटफ़ॉǷ� लोगɭ को आपसी 

संवाद करन े और जानकारी साझा करन े कɛ सɾुवधा ©दान करन े लगे। वत�मान समय मɧ, इन सोशल 

मीɼडया ƿेटफ़ॉǷ� न ेșɿèयɭ के ©योग के ©भाव को बड़े पैमान ेपर बदल ɽदया है। फेसबुक, इंɁा�ाम, 

ɼŎटर, ʀलɝ Pडइन और ȜाZसएप जैसी साइटɭ का उपयोग लोगɭ के बीच समाʁजक संवाद को बढ़ावा देन े

के साथ-साथ, समाज के मुƂɭ पर चचा� करन ेऔर समाधान ʀनकालन ेकɛ सɾुवधा भी ©दान करता है। 

इनके माƎम स,े लोग समाज मɧ अपन े धाʀमɞक, सामाʁजक, और राजनीɾतक मामलɭ के बार े मɧ 

जानकारी ©ाƸ कर सकत ेहɪ और उन पर अपन ेɾवचार șè कर सकत ेहɪ। इस ©कार, सोशल मीɼडया न े

एक नया संचार का दौर शुɶ ɾकया है और लोगɭ को समृʂƃ और सामाʁजक सुरFा कɛ ɽदशा मɧ एक साथ 

ले जाने मɧ मदद कɛ है। 

शोध उƂेȥ:  
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 सहɼरया जनजाɾत मɧ जन संचार के माƎमɭ कɛ उपʉɆɾत का पता लगाना।  

 सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ पर सोशल मीɼडया के ©भावɭ को जानना।  

 सोशल मीɼडया पर खच� करन ेके समय को मापन ेके ʀलए। 

 सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ को सɿूचत करन ेऔर ʁशʀFत करन ेके ʀलए सही ɽदशा मɧ सोशल 

मीɼडया के उɿचत उपयोग के ʀलए कुछ उपाय करन ेकɛ ʁसफाɼरश करना। 

अƎयन ©ɾवɿध 

©ɂुत शोध प¤ “राजɆान कɛ सहɼरया जनजाɾत के सामाʁजक ɾवकास मɧ सोशल मीɼडया कɛ 

भूʀमका” पर कɧ ɽ¦त है। इस शोध प¤ का ©मुख उƂेȥ सहɼरया जनजाɾत मɧ जनसंचार के माƎमɭ कɛ 

उपʉɆɾत का पता लगाना। सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ पर सोशल मीɼडया के ©भावɭ को जानना। सोशल 

मीɼडया पर खच� करन ेके समय को जानना। सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ को सɿूचत करन ेऔर ʁशʀFत 

करन ेके ʀलए सही ɽदशा मɧ सोशल मीɼडया के उɿचत उपयोग के ʀलए कुछ उपाय करन ेकɛ ʁसफाɼरश 

करना है। अƎयन का Fे¤ राजɆान के हाड़ौती अंचल का बारां ʁजला है। ©ɂुत अƎयन के ʀलए 

शोधाथɢ ने 18 स े60 आयु वग� के 120 सहɼरया लोगɭ (पुɵष एवं मɼहलाएँ) का उƂेȥपूण� ʀनदɨशन कɛ 

सहायता स ेचयन ɾकया है। ©ाथʀमक तŽɭ का संकलन साFाšार अनुसूची के माƎम स ेɾकया गया है। 

तŽɭ का ɾवȦेषण वण�नाŲक के साथ-साथ अƯ अनुसंधानɭ के ʀनȩषɯ एवं ʁसƃांतɭ के संदभ� मɧ 

ɾकया है। 

सहɼरया जनजाɿत - सहɼरया जनजाɾत का ɒɶप, ढांचा, संगठन और इसकɛ सामाʁजक șवɆा अƯ 

समाज के ©ɾतकूल है। इसके आʀथɞक,सामाʁजक, साȼृंɾतक, राजनीɾतक ढांच ेएवं șवɆा कɛ अपनी 

ɾवशेषताएं हɪ। जो इसे अƯ समाजɭ स ेपृथक करती है। सहɼरया जनजाɾत का सीधा सǫƠ ©कृɾत स ेहै। 

ये चाहे उनके जीɾवका अज�न के साधन के ɶप मɧ है अथवा परǩरा, रीɾत-ɼरवाज, सȼंार, अंधɾवȧास, 

ɶɼढ़यɭ आɽद के ɶप मɧ। आɽदम जनजाɾत स ेहमारा ताŮय� ऐस ेसमाज से है ʁजनमɧ ये ɾवशेषताएं ɾवƉमान 

होती है। मजदरूी और कृɾष पर ʀनभ�रता, कम जनसčंा, șɿèगत संपक�  कɛ कमी, अƯ समाज स े
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ʀभƤता। सहɼरया जनजाɾत भी ɾवशेष ɶप स ेकमजोर जनजातीय समूह (पीवीटीजी) कɛ ±ेणी मɧ आती है। 

सहɼरया जनजाɾत के लोग मुč ɶप से भारत के राजɆान, मƎ©देश एवम् छŨीसगढ़ मɧ ʀनवास करत े

है। सहɼरया राजɆान कɛ एक मा¤ आɽदम जनजाɾत है, जो ɾवशेष ɶप स े कमजोर जनजातीय समूह 

(पीवीटीजी) मɧ आती है। राजɆान मɧ कुल 12 जनजाɾतया ंहɪ। ʁजनमɧ से मीणा, भील, गराʁसया, सहɼरया, 

डामोर, धानका, पटेʀलया, कोनका आɽद ©मुख है। राजɆान के हाड़ौती अंचल के बारां ʁजले कɛ चार 

तहसीलɭ मांगरोल, अटɵ, शाहबाद एवं ɾकशनगंज तहसीलɭ के गांवɭ तथा जंगलɭ मɧ सहɼरया जनजाɾत 

का बाɷȑ है। इसके अɾतɼरè ɿचŨौड़गढ़, झालावाड़, ʁसरोही, अजमेर, कोटा, बूंदी, झुcझनु,ू धौलपुर, 

हनुमानगढ़ व गंगानगर ʁजले मɧ भी ये लोग ʀनवास करते हɪ। वष� 2011 कɛ जनगणना के अनुसार राŁ मɧ 

कुल सहɼरया जनजाɾत 1,11,377 हɪ जो राŁ कɛ कुल जनजाɾत जनसčंा का लगभग 1.20 ©ɾतशत हɪ। 

ʁजनमɧ 56,653 पुɵष और 54,724 मɼहलाएं है। 96.41 ©ɾतशत सहɼरया जनसčंा गांवɭ मɧ ʀनवास करती 

है, केवल 3.59 ©ɾतशत जनसčंा ही शहरɭ मɧ ʀनवास करती है। राजɆान कɛ सभी जनजाɾतयɭ मɧ स े

सहɼरया जनजाɾत अƯ जनजाɾतयɭ से कई मापदंडो मɧ सवा�ɿधक ɾपछड़ी तथा ʀनध�न है। सहɼरया 

जनजाɾत का 97.43 ©ɾतशत भाग केवल बारां ʁजले के पहाड़ɭ व जंगलɭ मɧ ʀनवास करता है। हŋन न ेइƵɧ 

आɽदमजाɾत (©ीʀमɼटव �ाइǠ) नाम स ेसǫोɿधत ɾकया है। जी.एस. घɼुरय ेन ेइन जनजाɾत या आɽदवासी 

समूह को ‘‘ɾपछड़े ɼहƝ’ू’ कहा है। ȥामाचरण दबु ेके अनुसार- ‘‘वाɂव मɧ जनजाɾत’’ șɿèयɭ का एक 

वह समूह है, जो एक ʀनʀȟत भौगोʀलक Fे¤ मɧ आवास या ɾवचरण करता है। और जो ɾकसी आɽद पूव�ज 

को ही अपना उſम मानता हो तथा ʁजसकɛ एक सामाƯ सȼृंɾत होती है, और जो आज भी आधʀुनक 

सǢता के ©भावɭ स ेपर ेहै।’’  ɿगʀलन एव ंɿगʀलन के अनुसार ‘‘Ɇानीय आɽदम समूहɭ के ɾकसी भी समूह 

को जो ɾक एक सामाƯ Fे¤ मɧ रहता हो, एक सामाƯ भाषा बोलता हो और एक सामाƯ सȼृंɾत का 

अनुसरण करता हो, एक जनजाɾत कहत ेहɪ।’’  डॉ. मजूमदार के अनुसार ‘‘एक जनजाɾत अनके पɼरवारɭ 

के समूह का एक संकलन होता है, ʁजसका एक सामाƯ नाम होता है, ʁजनके सदɐ एक ʀनʀȟत भू-

भाग पर रहते हɪ, सामाƯ भाषा बोलत ेहɪ, और ɾववाह या उƉोग के ɾवषय मɧ कुछ ʀनषधेɭ का पालन करत े

हɪ, और एक ʀनʀȟत एवं उपयोगी आदान ©दान का परɊर ɾवकास करत ेहɪ।’’  
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इन पɼरभाषाओ ंके अनुसार Ɋȫ है ɾक ‘‘जनजाɾत समाज एक ऐसा सामाʁजक समूह है, जो एक 

ʀनʀȟत Fे¤ मɧ ʀनवास करता है, समाƯ भाषा बोलता है, वो अपनी ɾवʁशȫ सȼृंɾत का पालन करता है 

और अपना एक सामाʁजक संगठन रखता है।’’ सहɼरया जनजाɾत के लोग हमेशा अपन ेसाथ कुȗाड़ी 

रखत े हɪ। सहɼरया शǔ फारसी के ‘सेहर’ शǔ स े उŮƤ माना जाता है, ʁजसका अʀभ©ाय जंगल मɧ 

ʀनवास करन े स े है। डॉ. नायक न े सहɼरयाओ ं के ʀनवास के बार े मɧ ʀलखा है ɾक - ‘‘सहɼरया गाँव 

सामाƯतः समतल भूʀम पर बसे होत ेहɪ। गांव जंगल पहाɼड़यɭ और घाɼटयɭ स ेɿघरा होता है। कुछ सहɼरया 

गाँव पहाɼड़यɭ पर भी बसे होते हɪ। साधारणतः घर आमन ेसामन ेपंɿèबƊ चैकोर शैली मɧ बसे होते हɪ, ʁजसे 

सहराना के नाम स ेजाना जाता है।’’  सहɼरया लोग मुčतः गांव स ेबाहर ʀनʀȟत Ɇान पर बनायी गई 

सामूɼहक बɂी मɧ ʀनवास करत ेहɪ। इनकɛ बɂी को ‘सहराना’ कहा जाता है, ʁजसमɧ इनके घर झोपड़ɭ के 

ɶप मɧ एक साथ बसे ɽदखलायी देते हɪ। सहराना मɧ अƯ जाɾत के लोग ʀनवास नहɡ करत े हɪ। घर कɛ 

दीवारɧ ʀमŋी एवं पūर स ेʀनʀमɞत होती हɪ और छतɧ पūर के पतले कातलɭ, आम के पŨɭ अथवा तेƝ ूपŨɭ 

स ेढकɛ ʀमलती हɪ। घर कɛ दीवारɭ एव ंआंगन पर ʀमŋी स ेʀलपाई कɛ जाती है। घर के बाहर ये लोग बड़े ही 

आकष�क एवं मनमोहक ‘माँडण’े (ʀभɿŨ ɿच¤) बनात ेहɪ। सहराना के बीच एक छतरीनुमा गोल बड़ी झɭपड़ी 

बनात ेहɪ, ʁजसे ‘बंगला’ कहा जाता है। ‘बंगला’ सहरान ेकɛ सामाʁजक, साȼृंɾतक एव ंधाʀमɞक गɾतɾवɿधयɭ 

का मुč कɧ ¦ होता है। जाɾत पंचायत कɛ बैठक यही होती है। सहरान ेमɧ आये ɾकसी भी șɿè के मेहमान 

को इस बंगले मɧ ही ठहराया जाता है। डॉ. टी.बी. नायक के अनुसार - ‘‘©ाकृɾतक ɶप स ेउगन ेवाले कंद, 

मूल, फल, हरी पɿŨया ंखान ेका सहɼरयाओ ंका सबसे ɾ©य शौक है। वनɊɾतयɭ का ɾवɂृत Gान ©Ŵेक 

सहɼरया को पुरखɭ से ɾवरासत मɧ ʀमला है।’’  Ńार, बाजरा, मáे कɛ रोटी सहɼरया लोगɭ का मुč 

भोजन है। गेɸं का उपयोग भी आम हो गया है। सहɼरया जंगलɭ स े ʁशकार भी करत ेहɪ। शराब, तǫाकू 

सेवन तथा बीड़ी पीना भी अɿधक ©चʀलत है। सहɼरया जनजाɾत मɧ माता-ɾपता Ɗारा ʀनʀȟत ɾवɿधवत 

ɾववाह अɿधक ©चʀलत हɪ। ɾववाह कɛ रɎ सहराना के पंच-पटेलɭ Ɗारा पूरी कɛ जाती है। सहɼरया 

जनजाɾत मɧ ‘दापा ©था’ या वध ूमूȑ, ɾवधवा ɾववाह तथा नाता ©था, भी ©चʀलत है। नाता ©था मɧ ɾववाɼहत 

Ʉी के नात ेजान ेपर पूव� पɾत को झगड़ा राʁश चुकानी पड़ती है। सहɼरया जनजाɾत मɧ जाɾत, पंचायत का 
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काफɛ ©भाव है जो आपसी ɾववाद ʀनपटाती है। पंचायत ɾकसी अपराध के ʀलए हजा�ना, ©ायʀȟत एव ं

जाɾत-बɼहȩार का ʀनण�य करती है। पंचायत के मुʃखया ‘पटेल’ का पद वंशानुगत होता है। ‘पटेल’ का 

पूरा समुदाय आदर करता है। जाɾत पंचायत के तीन ɂर हɪ- पंचताई पंचायत (सहराना ɂर), एकाएʁशया 

पंचायत (11-12 गांवɭ कɛ पंचायत), चैराʁसया पंचायत (84 गांवɭ कɛ पंचायत)। समुदाय का बड़ा ʀनण�य 

अɾंतम ɂर कɛ पंचायत स ेहोता है। सन् 1996 के पंचायत (अनुसूɿचत Fे¤ɭ तक ©सार) अɿधʀनयम के 

पȟात् ʀनवा�ɿचत पंचायतɧ भी गɼठत होन ेलगी। सहɼरयाओ मɧ ɾपता ही पɼरवार का मुʃखया होता है। सहɼरया 

जनजाɾत मɧ एकल पɼरवार Łादा देखन ेको ʀमलते है। एकल पɼरवार मɧ ɒयं मुʃखया, उसकɛ पŬी और 

अɾववाɼहत बĪे  होत े है। कुछ सहɼरया संयुè पɼरवार भी देखन ेको ʀमलत े है। सहɼरयाओ मɧ बĪɭ कɛ 

शादी करन ेके बाद उƵɧ अलग कर ɽदया जाता है। घर का सारा काम मɼहलाएं करती हɪ। राजɆान के 

सहɼरया लोगɭ कɛ कोई अपनी भाषा या बोली नहɡ है। सहɼरया जहां ʀनवास करते हɪ, वहɡ कɛ बोली बोलत े

हɪ। सहɼरया जनजाɾत के पुɵष केवल घुटनɭ तक धोती(पंचा) और कमीज(सलूका) पहनते है तथा कुछ 

पुɵष साफा(खपटा) पहनते है। तथा सहɼरया युवा जɡस पɧट ऑर शट� के साथ जूता पहनते है। सहɼरया 

मɼहलाएं घाघरा, लुगड़ा तथा कǏा(सलूका) पहनती है। ɾववाɼहत मɼहलाएं एक ɾवशेष वɄ रज़ेा पहनती 

है। सहɼरया मɼहलाएं अपन ेशरीर मɧ गोदना गुदवाती हɪ, जो ɾवʀभƤ आकार- ©कार के होत ेहɪ। वन, कृɾष 

तथा ±म सहɼरया लोगɭ के मुč आʀथɞक संसाधन हɪ। लघुवन उपज स�ंहण तथा पास के खेतɭ मɧ मजदरूी 

इनके ©मुख जीɾवकोपाज�न के आधार हɪ। अGानता, ʀनरFरता, नश े कɛ ©वृɿŨ एवं आʀथɞक ɾपछड़ापन 

इŴाɽद के कारण सहɼरया जनजाɾत शोɾषत समुदाय बनकर रह गया है।  

सहɼरया जनजाɿत और सोशल मीɼडया 

सहɼरया जनजाɾत के उŨरदाताओ ंकɛ सामाʁजक आʀथɞक Ɇɾत: 
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सारणी सčंा 1 

  
उŨरदाताओ ं कɛ 
सčंा ©ɿत शत 

शैʁFक ɂर 

अनपढ़ 20 16.67% 

©ाथʀमकɛ 10 8.33% 

माƎʀमक 40 33.33% 

हाई ȼूल 30 25% 

ɉातक 20 16.67% 

ʁलɝ ग 

पुɵष 80 66.67% 

मɼहला 40 33.33% 

कुल वाɾषɞ क आय 

20000 से कम 25 20.83% 

20 हजार से 40000 तक 80 66.67% 

40000 हजार स ेअɿधक 15 12.5% 

आय-ुसमूह 

18-30 60 50% 

31-40 30 25% 

41-50 20 16.67% 

>60 10 8.33% 

șावसाɿयक ɾववरण 

मजदरू 80 66.67% 

कृषक 10 8.33% 

अƯ 30 25% 

³ोत : अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 

सारणी सčंा 1 मɧ कुल 120 उŨरदाताओ ंके शैʀFक ɂर, ʀलɝ ग, कुल वाɾषɞक आय, आयु-समूह, 

और șावसाɿयक का ɾववरण ɽदया गया है। शैʀFक ɂर के आधार पर 120 उŨरदाताओ ं मɧ स े 20 
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उŨरदाता अनपढ़ है, जो कुल का 16.67% हɪ। 10 उŨरदाता ©ाथʀमकɛ है, जो कुल का 8.33% हɪ। 40 

उŨरदाता माƎʀमक है, जो कुल का 33.33% हɪ। 30 उŨरदाता हाई ȼूल है, जो कुल का 25% हɪ। 20 

उŨरदाता ɉातक है, जो कुल का 16.67% हɪ। ʀलɝ ग के आधार पर कुल 120 उŨरदाताओ ं मɧ स े 80 

उŨरदाता पुɵष है, जो कुल का 66.67% है। 40 उŨरदाता मɼहलाएं है, जो कुल का 33.33% है। उŨरदाताओ ं

कɛ कुल वाɾषɞक आय के आधार पर 25 उŨरदाता 20000 स ेकम आय वाले है, जो कुल का 20.83% हɪ। 

80 उŨरदाता 20000 स े40000 तक कɛ आय वाले है, जो कुल का 66.67% हɪ। 15 उŨरदाता 40000 स े

अɿधक आय वाले है, जो कुल का 12.5% हɪ। आय ुसमूह के आधार पर 60 उŨरदाता 18 स े30 आयु वग� के 

है, जो कुल का 50% है।  30 उŨरदाता 31 स े40 आयु वग� के है, जो कुल का 25% है। 20 उŨरदाता 41 स े

50 आय ुवग� के है, जो कुल का 16.67% है। 10 उŨरदाता 60 या 60 स ेअɿधक आयु वग� के है, जो कुल का 

8.33% है। șवसाय के आधार पर 80 उŨरदाता मजदरूी करत ेहै, जो कुल का 66.67% है। 10 उŨरदाता 

खेती का काय� करत ेहै, जो कुल का 8.33% है। 30 उŨरदाता अƯ काय� करत ेहै, जो कुल का 25% है।        

ʀनȩष�: इस सारणी मɧ शʀैFक ɂर कɛ ɾवʀभƤ �डेɭ कɛ सčंा दशा�ई गई है। अनपढ़ और 

©ाथʀमकɛ के ©ɾतशत सामाƯ ɶप स ेकम हɪ, जबɾक माƎʀमक और हाई ȼूल कɛ सčंा अɿधक है। 

यह ɽदखाता है ɾक अɿधकांश उŨरदाताएं माƎʀमक और हाई ȼूल ɂर पर हɪ। पुɵषɭ कɛ सčंा 

मɼहलाओ ंकɛ सčंा स ेअɿधक है, लेɾकन अंतर अɿधक नहɡ है। इससे Ɋȫ होता है ɾक उŨरदाताओ ंकɛ 

मɼहलाओ ंऔर पुɵषɭ कɛ उपʉɆɾत मɧ संतुलन है। Łादातर उŨरदाताओ ंकɛ आय 20000 स े40000 तक 

है। इससे यह पता चलता है ɾक इस Fे¤ मɧ मƎम आय वाले लोगɭ कɛ सčंा अɿधक है। 18-30 आय ु

समूह मɧ सबसे अɿधक उŨरदाताएं हɪ, जो संभावना है ɾक इस Fे¤ मɧ युवा जनसंčा का अɿधकांश है। 

मजदरूɭ कɛ सčंा सबसे अɿधक है, जो इस Fे¤ मɧ काम करन े वाले लोगɭ का बड़ा ɼहɓा है। इस 

ɾवȦेषण स,े यह ©तीत होता है ɾक इस Fे¤ मɧ माƎम आय और शैʀFक ɂर के लोग Łादा हɪ, और 

अɿधकांश उŨरदाता मजदरूɭ के ɶप मɧ काम करत ेहɪ। 

सहɼरया जनजाɾत मɧ जनसचंार के माƎमɭ कɛ उपʉɆɾत: 
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आरखे 1 

 
³ोत: अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 

उपरोè आरखे के अनुसार कुल 120 उŨरदाताओ ंमɧ स े65 के यहा ँजनसंचार माƎम के ɶप मɧ 

मोबाइल फोन उपलǕ है, जो कुल का 54% है। यह सčंा मɧ सबसे अɿधक है। 30 उŨरदाताओ ंके यहा ँ

टेलीɾवजन है,जो कुल का 25% है। 05 उŨरदाताओ ंके घर पर समाचार प¤ उपलǕ है, जो कुल का 4% है। 

जो सčंा मɧ सबसे कम है। 20 उŨरदाताओ ंके यहा ँरɼेडयɭ उपलǕ है, जो कुल का 17%है।  

ʀनȩjष: इस आरखे मɧ ɽदये गए आकड़ɭ स ेयह Ɋȫ होता है ɾक 84 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके घरɭ 

मɧ जनसंचार माƎमɭ के ɶप मɧ  टेलीɾवजन और मोबाइल फोन उपलǕ है। समाचार प¤ केवल 4 

©ɾतशत घरɭ तक ही पɷँच रहा है। जो सबसे कम है। यह ɾ©ɝट मीɼडया के ʀलए एक ɿचɝता का ɾवषय हो 

सकता है।   

सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ Ɗारा ©ɾतɽदन सोशल मीɼडया पर खच� ɾकया जान ेवाला समय:  
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आरखे 2 

 
³ोत: अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 

उपरोè आरखे स ेयह Ɋȫ होता है ɾक 33 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके Ɗारा 2 स े3 घंटे, 25 ©ɾतशत 

उŨरदाताओ ंके Ɗारा 3 स े4 घंटे, 08 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके Ɗारा 1 घंटे स ेकम, 17 ©ɾतशत उŨरदाताओ ं

के Ɗारा 1 से 2 घंटे और 17 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके Ɗारा 4 घंटे से अɿधक समय सोशल मीɼडया के ɾवʀभƤ 

ɵपɭ को देखन ेमɧ जाता है।    

सहɼरया जनजाɾत के लोगɭ पर सोशल मीɼडया का ©भाव:  

आरखे 3 

  
³ोत: अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 
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उपरोè आरखे स े यह Ɋȫ होता है ɾक 120 उŨरदाताओ ं मɧ स े लगभग 80% उŨरदाताओ ं के 

अनुसार सोशल मीɼडया से भाषा, जीवनशैली, पहनावा, ɾववाह पƃɾत, और पाɼरवाɼरक मूȑ परǩराओ ं

मɧ बड़े बदलाव देखन ेको ʀमले है। इसके साथ-साथ पूवɢ एवं पʀȟमी सȼृंती को बढ़ावा ʀमला है। 55 

©ɾतशत उŨरदाताओ ं के अनुसार मɼहला सशɿèकरण को बढ़ावा ʀमला है।  उनके अनुसार सोशल 

मीɼडया के कारण यƉɾप लड़का-लड़ɾकयɭ का भेदभाव भी कम ɷआ है। अब लड़ɾकयɭ को भी पहले कɛ 

अपेFा अɿधक सɾुवधा दी जान ेलगी है। इƵɭन ेबताया ɾक पहले लड़ɾकयɭ को ʁशFा, ɒाɇ, रोजगार 

आɽद स ेसǫʈƠत सɾुवधाएं नहɡ थी परƖु अब लड़ɾकयɭ को ʁशFा भी दी जान ेलगी है। सोशल मीɼडया मɧ 

©साɼरत ɾवʀभƤ सूचनाओ,ं �ाɽफस, ɾवɼडयो मɧ लड़ɾकयɭ कɛ पैरवी कɛ जाती है। उनके अɿधकारɭ कɛ बात 

कɛ जाती है। ʁजससे अब धीर-ेधीर ेजśेर असमानता कम ɷई है यƉɾप लड़के और लड़ɾकयɭ मɧ भेदभाव 

आज भी ɾकया जाता है, परƖु इसमɧ कमी आयी है। 

सहɼरया जनजाɾत मɧ सोशल मीɼडया के सकाराŲक ©भाव:  

आरखे 4 

 

³ोत: अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 
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उपरोè आरखे स े यह Ɋȫ होता है ɾक 67 ©ɾतशत उŨरदाताओ ं के अनुसार सोशल मीɼडया 

समाजीकरण कɛ भूʀमका ʀनभाता है। इनके अनुसार सोशल मीɼडया स े हमɧ कई चीजɭ के बार े मɧ हमɧ 

सीखन ेको ʀमलता है। जैसे- खान-पान के नय ेतरीके, पहनावे के नय ेतरीके, केश सĳा के नय-ेनय े

तरीके सीखन ेको ʀमलता है। साथ ही ɾवʀभƤ भूʀमकाओ ंके बार ेमɧ भी सीखन ेको ʀमलता है। इसी ©कार 

90 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके अनुसार सोशल मीɼडया सूचना मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। अɿधकांश 

इससे सहमत है ɾक सोशल मीɼडया सूचना का काम करता है। इसके अनुसार सोशल मीɼडया देश-ɾवदेश 

कɛ जानकारी, मौसम कɛ जानकारी, राजनीɾतक जानकारी आɽद ©ाƸ होती है। 92 ©ɾतशत उŨरदाताओ ं

के अनुसार सोशल मीɼडया मनोरजंन कɛ भूʀमका ʀनभाता है उनके अनुसार सोशल मीɼडया को देखकर 

हम हमार े तनाव व समɐाओ ं को भूल जाते हɪ। इस ©कार सोशल मीɼडया मनोरजंन मɧ महŷपूण� 

भूʀमका ʀनभा रहा है। यƉɾप सोशल मीɼडया अƯ Fे¤ɭ मɧ भी भूʀमका ʀनभाता है। परƖु सहɼरया जनजाɾत 

के लोगɭ के अनुसार सोशल मीɼडया  मनोरजंन कɛ महŷपूण� भूʀमका ʀनभा रहा है। 75 ©ɾतशत 

उŨरदाताओ ंके अनुसार सोशल मीɼडया स ेʁशFा के ©ɾत जागɶकता बढ़ी है।   

ʀनȩष�: सोशल मीɼडया आधʀुनक जीवन का महŷपूण� ɼहɓा बन गया है। इसका उपयोग 
समाजीकरण, सूचना, मनोरजंन, और ʁशFा मɧ ɾकया जाता है। 

सहɼरया जनजाɾत मɧ सोशल मीɼडया के नकाराŲक ©भाव: 

आरखे 5 

 
³ोत: अƎयन Fे¤ (जुलाई 2023 स ेजनवरी 2024) 
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उपरोè आरखे स ेयह Ɋȫ होता है ɾक 75 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके अनुसार सोशल मीɼडया के 

नकाराŲक ©भावɭ मɧ ɼहɝ सा, अपराधɭ मɧ वृʂƃ एवं सामाʁजक सǫƠɭ मɧ दरूी होना बताया है। उनके 

अनुसार सोशल मीɼडया के आन ेके पहले गांव मɧ इतनी ɼहɝ सा और अपराध नहɡ थे सोशल मीɼडया मɧ ɼहɝ सा 

अपराध को ʁजस ɶप मɧ बताया जाता है। ʁजससे ɼहɝ सा और अपराध के तरीकɭ को सीखते हɪ। साथ ही 

बताया ɾक सोशल मीɼडया के आन ेस ेपहले गांवɭ मɧ ©गाढ़ सǫƠ थे सब एक दसूर ेके यहा ंजाते थे। 

वाता�लाप करत ेथे, अब धीर-ेधीर ेसोशल मीɼडया के कारण सब मोबाइल फोनɭ मɧ șɂ रहत ेहɪ। ʁजसस े

लोगɭ के बीच वाता�लाप कम ɷई है। सामाʁजक सǫƠɭ मɧ दरूी आ गई है। इसके साथ ही 75 ©ɾतशत 

उŨरदाताओ ंन ेसोशल मीɼडया के आन ेस ेपहले लोगɭ के बीच मɧ आपस मɧ वाता�लाप ɷआ करता था। घर 

कɛ छोटी से छोटी बातɭ को लेकर, देश दʀुनया के ऊपर चचा�एं ɷआ करती थी। परƖु सोशल मीɼडया न े

इस ©कार के सामाʁजक मेल ʀमलाप और चचा�ओ ंको खŲ कर ɽदया है। 

ʁनȩष�:  

अƎयन के मुč ʀनȩष� इस ©कार है। 

 अɿधकांश सहɼरया घरɭ मɧ जनसंचार माƎमɭ के ɶप मɧ टेलीɾवजन और मोबाइल फोन 

उपलǕता है। समाचार प¤ अभी भी सहɼरया घरɭ तक पɷँच नहɡ बना पा रहे है।   

 40-50 ©ɾतशत उŨरदाताओ ंके Ɗारा 2 स े4 घंटे या 4 घंटे स ेअɿधक का समय सोशल मीɼडया के 

ɾवʀभƤ ɶपɭ को देखन ेमɧ खच� करत ेहै।      

 सोशल मीɼडया के आन े स े सहɼरया समाज मɧ सामाʁजक, आʀथɞक, राजनीɾतक, ʁशFा स े

संबʈƠत जागɶकता मɧ पहले कɛ तुलना मɧ बढ़ोतरी ɷई है।  

 सोशल मीɼडया न ेसहɼरया समाज मɧ șाƸ अंधɾवȧास मɧ कुछ हद तक कम ɾकया है, यƉɾप यह 

पूरी तरह स ेसमाƸ तो नहɡ ɷआ लेɾकन इसमɧ कमी आयी है। 

 सोशल मीɼडया के माƎम स ेसहɼरया लोगɭ मɧ ʁशFा और ɒाɇ के ©ɾत जागɶकता मɧ पहले 

कɛ तुलना मɧ बढ़ोतरी ɷई है।  
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 सहɼरया लोगɭ मɧ सोशल मीɼडया न े उनकɛ भाषा, जीवनशैली, पहनावा, ɾववाह पƃɾत, और 

पाɼरवाɼरक मूȑ परǩराओ ंमɧ बड़े बदलाव देखन ेको ʀमले है। इसके साथ-साथ पूवɢ एव ंपʀȟमी 

सȼृंती को बढ़ावा ʀमला है।  

 सहɼरया समाज मɧ सहɼरया लोगɭ के Ɗारा सोशल मीɼडया का ©मुख उपयोग मɧ मनोरजंन, 

समाजीकरण एवं सूचना को पाया गया है। 

 सहɼरया समाज मɧ सोशल मीɼडया के नकाराŲक पहलुओ ं मɧ एक ©मुख ɾबƝ ु यह उभर कर 

सामन ेआया ɾक सोशल मीɼडया के माधय्म स ेसहɼरया समाज मɧ सामाʁजक मेल ʀमलाप और 

वाता�लाप कम ɷआ है। 

 सोशल मीɼडया के माƎम स े सरकारी योजनाओ ं और सɾुवधाओ ं कɛ जानकारी सहɼरया 

जनजाɾत के ʀलए उपलǕ कराई जा सकती है। इससे उƵɧ सरकारी योजनाओ ंका लाभ उठान ेमɧ 

मदद ʀमल सकती है। इन सभी तरीकɭ स ेसोशल मीɼडया सहɼरया जनजाɾत के सामाʁजक और 

आʀथɞक ɾवकास मɧ ©भावी ɶप स ेयोगदान कर सकता है। यह उƵɧ अɿधक उŸाɼहत करन ेऔर 

समाज मɧ सकाराŲक पɼरवत�न लान ेमɧ मदद कर सकता है। 
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