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शोध सारांश 

©ɂुत शोध प¤ का ©मखु उƂेȥ बगैा जनजाɾत के पाɼरʉɆɾतकɛय और पया�वरण बोध, 

पया�वरण स ेसमायोजन एवं पया�वरण के ©ɾत उनकɛ सजगता का अƎयन करना है। बगैा जनजाɾत 

छŨीसगढ़ राŁ मɧ मुčतः ɾबलासपुर, मंुगेली, कोɼरया, राजनादँगावँ एवं कवधा� ʁजले मɧ ʀनवास 

करती है। भारत सरकार ने बैगा जनजाɾत को इनकɛ ɾवकास कɛ धीमी गɾत को देखत ेɷए छŨीसगढ़ 

राŁ कɛ ɾवशेष ɾपछड़ी जनजाɾत का दजा� ɽदया है। ©ɂुत शोध प¤ गुणाŲक नृजाɾत उपागम पर 

आधाɼरत है एवं इसकɛ वण�नाŲक ©कृɾत को देखत ेɷए ©दŨɭ का संकलन सहभागी अवलोकन के 

माƎम स ेɾकया गया है। अƎयन हेत ुɾबलासपुर ʁजले के अंतग�त कोटा ɾवकासखś के करका �ाम 

के नकटाबाधंा टोला मɧ रह रहे बगैा समुदाय का चयन ɾकया गया है। यहा ँबगैा समुदाय के कुल 62 

पɼरवार रहत ेहै। बगैा जनजाɾत जगंलɭ, पहाड़ɭ और दगु�म Ɇानɭ पर ʀनवास करती है। बगैा जनजाɾत 

के लोग ©कृɾत के ɾवɾवध ɒɶपɭ सूय�, चं¦मा, भूʀम, जल, अʉĜ, वनɊɾत, औषɿध, अƤ, �ाम, वृF 

सभी मɧ देवŷ का वास मानकर इनकɛ पजूा करते है। बैगा जनजाɾत को अपनी पाɼरʉɆɾतकɛ, कृɾष 

और औषधीय Gान के ʀलए पहचाना जाता है। इस समुदाय कɛ ɾवशेषता है ɾक जीवन यापन के ʀलए 

©कृɾत से ʁजतना जɶरी हो उतना ही लेत े है साथ ही पेड़, पौधɭ, जीव-जंतु और पशुओ ं के ©ɾत 

संवेदनशील होते है और उनका सरंFण करते है। उनके ©ɾत कृतGता का भाव इनमे होता है । आज 

ती° नगरीकरण, अɾत औƉोɿगक एवं तकनीकɛ युग मɧ पया�वरण का ɾवनाश हो रहा है, ʁजसस ेमानव 
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©जाɾत, जीव-जंतु, पेड़-पौध ेɾवलुƸ होन ेकɛ कगार पर है और हमɧ महाɾवनाश कɛ ओर ले जा रहे है। 

ऐस ेसमय मɧ जनजातीय समाज ही ऐसा समुदाय है, जो पया�वरण के ©ɾत अɾत सवेंदनशील है, उनकɛ 

परǩराएं, ɾवȧास, माƯताऐ,ं रीɾत ɼरवाज एवं ɾवʀभƤ Ŵोहारɭ स ेजड़ुी माƯताऐ ं©कृɾत स ेजुड़ी है 

और उसके संरFण एवं सवंध�न हेत ु ©ेɼरत करती है। अतः जनजातीय परपंरागत Gान के अतंग�त 

जनजातीय पाɼरʉɆɾतकɛय एवं पया�वरणीय पारपंɼरक Gान का अƎयन महŷपणू� है। 

मčु शǔ - पाɼरʉɆɾतकɛ, पया�वरण, पया�वरण बोध, बैगा जनजाɾत, पारपंɼरक Gान। 

 

पɼरचय  

छŨीसगढ़ राŁ एक जनजाɾत बाɷȑ राŁ है, यहा ँ लगभग 42 ©कार कɛ ɾवʀभƤ 

जनजाɾतया ं ʀनवास करती है। बैगा जनजाɾत छŨीसगढ़ राŁ कɛ 5 ɾवशेष ɾपछड़ी जनजाɾतयɭ मɧ स े

एक है। यह जनजाɾत अɿधकांशत: ɾबलासपुर, मंुगलेी, कोɼरया, राजनंदगावँ और कवधा� ʁजलɭ मɧ 

ʀनवास करती है। इनका ʀनवास अɿधकतर जगंलɭ, पहाड़ɭ और दगु�म Ɇानɭ पर ɽदखाई देता है। 

जीवनयापन के ʀलए यह मुč ɶप स ेकृɾष और वन ससंाधनɭ पर ʀनभ�र रहती है तथा इƵɧ जगंलɭ 

और ɿचɾकŸा के बार े șापक जानकारी होती है (आɽदमजाɾत अनसुंधान एवं ©ʁशFण संɆान, 

2020)। बगैा जनजाɾत के लोग सूय�, चं¦मा, भूʀम, जल, अʉĜ, वनɊɾत, औषɿध, अƤ, �ाम, वृF 

सभी मɧ देवŷ का वास मानकर इनकɛ पजूा करत ेहै। महादेव को वे अपने ©मुख देव के ɶप मɧ मानत े

है। ɾकसी भी काय� को करन ेसे पहले वे महादेव का Ɏरण कर अनुमɾत अवȥ लेत ेहै। ठाकुर देव को 

वे ©मुख �ाम देवता एवं महामाई दाई को देवी के ɶप मɧ पजूते है। पजूा मɧ बʀल देने कɛ ©था है। बैगा 

जनजाɾत अब तक अपनी संȼृɾत को बचाए ɷए है, लेɾकन आज ɾवकास के नाम पर उƵɧ जगंलɭ स े

दरू ɾकया जा रहा है, ʁजसस ेउनका पारपंɼरक Gान और संȼृɾत ɾवलुƸ होन ेकɛ कगार पर है। भारत 

सरकार पाɼरʉɆɾतकɛय और पया�वरण संरFण पर करोड़ɭ खच� कर रही है, ɾकƖ ु अɿधवास का 

अɿधकार अभी उƵे ©ाƸ नहɡ है। उƵे जगंल के सीʀमत अɿधकार ही ɽदये गए है ʁजनका ©योग भी वे 

वन अɿधकाɼरयɭ के डर से नहɡ करते है। वन ɾवभाग Ɗारा जगंलो कɛ अधंा धुंध कटाई कɛ जा रही है। 

औषɿध वृF समाƸ हो रहे है। फलɒɶप पाɼरʉɆɾतकɛ और पया�वरण दोनɭ खतर े मɧ है। जनजाɾत 
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समुदाय कɛ संȼृɾत और उनकɛ पहचान बनी रहेगी तो वन ससंाधनो का सरंFण भी होगा और 

पाɼरʉɆɾतकɛ को नȫ होन े स े बचाया जा सकेगा। पाɼरʉɆɾतकɛय और पया�वरण के सरंFण एवं 

संवध�न के ʀलए जनजातीय समाज कɛ सहभाɿगता आवȥक है। 

साɼहŴ समीFा  

बैगा जनजाɾत पर ɷए शोधकायɯ स ेबगैा समुदाय के पाɼरʉɆɾतकɛय Gान और पया�वरण के 

©ɾत संवेदन शीलता के सबंधं मɧ जानकारी ©ाƸ होती है।  

रामबाब ूएवं पांडा (2016) न ेअपने शोध मे पाया ɾक बगैा जनजाɾत के लोग ɾवशेष ɶप स े

ɿचɾकŸा के ʀलए पहचाने जाते है। य ेलोग हɂकला कɛ वɂुए बनाते है, अगर इन लोगɭ को उɿचत 

सहयोग ɽदया जाये तो देश कɛ ɾवकास ©ɾ�या मɧ इनका महŷपणू� योगदान हो सकता है, एवं अपनी 

परǩरा और संȼृɾत को भी बचाया जा सकता है। ȼंद ʀम±ा (2017) न ेबताया ɾक बाधंवगढ़ के 34 

कुलो के 67 पȴुीय पौधɭ का औषधीय उपयोग संबधंी Gान बगैा जनजाɾत को है। अɿधकांशतः इन 

औषɿधयɭ का उपयोग सामाƯ बीमाɼरयɭ (जसै ेदद�, बुखार, घाव, सदɢ) के इलाज मे ɾकया जाता है, 

लेɾकन जɼटल बीमारी मɧ उपयोग होने वाली औषधीय पौधɭ कɛ जानकारी कुछ ही बगैा को थी तथा 

इनमɧ स ेबɷत स ेपौध ेऐस ेपाए गए ʁजनका अŴɿधक उपयोग होन ेके कारण उनके ©ाकृɾतक ³ोत 

धीरे-धीरे कम हो रहे है। अतः आवȥक है ɾक इन Fे¤ɭ मɧ अɿधक स ेअɿधक औषधीय पौधो का रोपण 

ɾकया जाए। ʁसɝह (2018) ने शोध काय� मɧ पाया ɾक अब बगैा जनजाɾत का ɿचɾकŸा के ©ɾत 

ɹʃȫकोण मɧ पɼरवत�न देखा गया है और अब बगैा जनजाɾत के लोग पारपंɼरक ɿचɾकŸा को ना 

अपनाकर आधुʀनक ɿचɾकŸा को अपनाने लग ेहै। साɸ (2018) न ेपाया ɾक बगैा जनजाɾत ©ाकृɾतक 

ससंाधन पर ʀनभ�र है और उनकɛ संȼृɾत भी ©कृɾत के अनसुार पाई जाती है, परतुं आज उनका 

ɾवɆापन ɾकया जा रहा है, फलɒɶप जल, जगंल, जमीन स ेदरू होन ेस ेउनका पाɼरʉɆɾतकɛय Gान 

खŲ होते जा रहा है। सबेʆेɁयनस (2020) न े अपने शोध मे बताया ɾक बगैा जनजाɾत के Gान 

हɂातंरण मɧ अनौपचाɼरक पारपंɼरक ©थाएं जसै े अनुȯान, पूजा पाठ, Ŵोहार, उŸव, मछली 

पकड़ना, ʁशकार करना शाʀमल है, ʁजसमɧ बगैा पɵुष, मɼहलाएं, युवा और बĪ ेभाग लेत ेहै, यह सब 

अनौपचाɼरक ɶप स ेही होता है एवं इन अनौपचाɼरक रीती-ɼरवाजɭ को वे अपने स ेबड़ो से सीखते है। 
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इसी तरह आजीɾवका और पाɼरʉɆɾतकɛय Gान बुजगɮ के Ɗारा अपनी अगली पीढ़ी को ©थाओ ंके 

माƎम स े सांȼृɾतक Gान के ɶप मे सɰपा जाता है। Ŵागी एवं दास (2020) ने पाया ɾक बगैा 

मɼहलाओ ं ने जगंल पर अपना अɿधकार पान े के ʀलए संघष� ɾकया और बगैा मɼहलाएं जंगल और 

पया�वरण के ©ɾत अɿधक सजग थी। भŋाचाय� एवं पाल (2021) ने अपने शोध मɧ जानकारी दी ɾक 

जनजातीय पाɼरʉɆɾतकɛ Gान पाɼरʉɆɾतक संतलुन को बहाल करने और जलवायु पɼरवत�न के 

©ɾतकूल ©भावɭ का मुकाबला करने मɧ बɷत उपयोगी है तथा पया�वरण का यह Gान मौʃखक है, जो 

पया�वरण अनुकूलन के साथ बदलता रहता है, परतुं अब जनजाɾतयɭ कɛ मूȑवान संȼृɾत लुƸ 

होती जा रही है। जनजातीय पाɼरʉɆɾतकɛय Gान पाɼरʉɆɾतकɛ सतंुलन को बहाल करने मɧ और 

जलवायु पɼरवत�न स े मुकाबला करने मɧ उपयोगी हो सकता है। सलीम, अनुर, उमर महोǲद एवं 

सानुसी (2023) न ेपाया ɾक पारपंɼरक Gान ऐस ेलोगɭ कɛ जो ɾवशेष ɶप स ेजीवन हेत ु©ाकृɾतक 

ससंाधनɭ पर ʀनभ�र है उनकɛ आजीɾवका मɧ योगदान देकर जीवन कɛ गणुवŨा बढ़ान ेमɧ मदद कर 

सकता है। 

पारʉɆɿतकɛ - पɼरʉɆɾतकɛ जीव समुदायो के आपसी सबंधं तथा जीव समुदाय और वातावरण के 

परɊर सबंधंो का अƎयन है । अƯ शǔो मɧ पɼरʉɆɾतकɛ के अंतग�त सजीव और ʀनजɢव पया�वरण 

के मƎ परɊर सǫƠɭ का अƎयन ɾकया जाता है। वत�मान समय मɧ मानव अनेक समɐɭ स े

ɿघरा ɷआ है, ʁजसका कारण कहɡ न कहɡ पाɼरʉɆɾतकɛय असंतुलन है। ʁजसके उūान के ʀलए 

पाɼरʉɆɾतकɛय Gान का होना आवȥक और महŪपणू� है।  

पया�वरण बोध - पया�वरण बोध स ेआशय पया�वरण के ©ɾत जागɶकता और समझ स ेतथा पया�वरण 

मɧ उपʉɆत जीव और अजीव के बीच संबधंो को समझने और उनका सǲान करने स ेहै। आɽदकाल 

स े मनुȹ और ©कृɾत के मƎ अƯोनाʁ±त संबधं रहा है ɾकƖ ु आज ©कृɾतक ससंाधनो के 

अɾववेकपूण�, अʀनयंɾ¤त, असीʀमत दोहन, अɾत औƉोगीकरण, रसायनो के अɿधक ©योग ,परमाणु 

शɿèयɭ के अɿधक ©योग स ेजल, वाय,ु भूʀम, जीव जƖ ुवनɊɾत इŴाɽद पर संकट उŮƤ हो रहा है 

(शुùा , 2019)। मानव आधुʀनकता कɛ दौड़ मɧ इतना अंधा हो गया है, ɾक वह अɾवȩार के माƎम 

स े©कृɾत पर पूरी तरह ɾवजय ©ाƸ करना चाहता है, ʁजस कारण पया�वरण का ʀनरतंर ´ास हो रहा है। 

अतः पया�वरण के ©ɾत सजगता एवं पया�वरण सरंFण बेहद आवȥक है। 
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पारपंɼरक Gान - पारपंɼरक Gान वह Gान है ʁजसमɧ जानकारी, कौशल और अǢास का समावेश 

होता है और एक समदुाय के भीतर एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी तक ɾवकʁसत और ʀनरतंर पाɼरत होता है 

तथा उनकɛ संȼृɾत और पहचान का ɼहɓा बन जाता है। 

शोध उƂेȥ  

1. बैगा जनजाɾत मɧ पाɼरʉɆɾतकɛय Gान और पया�वरण के ©ɾत सजगता का अƎयन करना । 

शोध ɾवɿधतं¤ – ©ɂुत शोध एक गुणाŲक अनसुधंान है एवं नृजाɾत शोध उपागम पर आधाɼरत है। 

शोध कɛ ©कृɾत वण�नाŲक है। शोध हेतु सहभागी अवलोकन ɾवɿध का ©योग ɾकया गया है।  

Ưादश� के ɶप मɧ ɾबलासपरु ʁजले के कोटा ǜॉक के अंतग�त करका �ाम मɧ ʀनवासरत बगैा 

समुदाय का चयन उƂेȥपणू� ʀनदश�न ɾवɿध स ेɾकया गया है। जहा ंबगैा समुदाय के 62 पɼरवार ʀनवास 

करते है। शोधाथɢ Ɗारा ɒयं इस समुदाय के बीच मɧ रहकर 06 माह का समय ɾबताया गया है एवं 

उनके बीच रहते ɷए शोधाथɢ ने सहभागी अवलोकन एवं अनौपचाɼरक बातचीत के माƎम स े©दŨɭ 

का संकलन ɾकया है। आंकड़ो के ɾवȦेषण हेतु ɾवषय गत ɾवȦेषण ɾवɿध का ©योग ɾकया गया है। 

șाčा एव ंɾवȦेषण 

बैगा समुदाय के लोग पाɼरʉɆɾत के अनुकूल अपना जीवन जी रहे है। इस समुदाय मɧ 

©चʀलत माƯताऐ,ं ɾवȧास, परंपराएँ, संȼार सभी कुछ पाɼरʉɆɾतकɛ के अनुकूल और Ɇाई 

ɾवकास कɛ संकȌना को साकार करने वाली ɽदखाई देती है। सɽदयɭ स ेबगैा लोग अपनी संȼृɾत, 

रीती ɼरवाजɭ, और परǩराओ ंके माƎम स ेपया�वरण को सरुʀFत करते आ रहे है। बगैा समुदाय के 

लोगो का अिoŨव ही जगंल से जुडा ɷआ ©तीत होता है। इस समुदाय के लोगो मɧ बचपन स े ही 

औषधीय पौधɭ एवं अƯ वनɊɾतयɭ कɛ जानकारी होती है। पेड़ पौधɭ मɧ नर और नारी कɛ भी पहचान 

वे भलीभाँɾत कर लेत ेहै। जगंल मɧ उनके घर लकड़ी और ʀमŋी स ेबने होत ेहै जो पया�वरण के अनुɶप 

होते है। बगैा समुदाय बड़े-बड़े पहाड़ɭ को नहɡ काटते बʊǽ वे पहाड़ɭ कɛ ढलान पर ही अपना घर बना 

लेत ेहै। बैगा अपन ेआपको भूʀम का प¤ु कहते है (मंडला गजɼेटयर 1912 ; एʋȔन 1939; सबʆेɁयन 

2020;)। वेदɭ मɧ भी ऋɾषगण पžृी को अपनी माता मानते आए है-माता भूʀमः प¤ुोऽह ं पृʀथșाः 
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(अथव�वेद 12 .1.12)। आज भी बैगा समाज को ɾवशेष सुɾवधाओ ंकɛ जɵरत नहɡ होती है। जगंल स ेजो 

भी ʀमलता है उसी स ेअपना जीवन ʀनव�हन करत ेहै। बैगा लोग धरती को अपनी माता मानते है और 

एक प¤ु कɛ भांɾत उनकɛ गोद मɧ ɾबना ɾबoŨर ɾबछाये सो जात ेहै। जंगल स ेउपलǕ होन ेवाले अनाज, 

भाजी, कंद का उपयोग अपने भोजन के ɶप मɧ करते है। बगैा समुदाय के सामाʁजक ʀनयम भी 

पया�वरण के अनुकूल होत ेहै। 

बवेर खेती - बैगा जनजाɾत पूण� ɶप स ेपाɼरʉɆɾतकɛ एवं पया�वरण के ©ɾत सजग ɽदखाई देती है। बगैा 

समुदाय धरती को अपनी माता मानते है, इसʀलए वे धरती पर हल नहɡ चलाते है, उनका मानना है, 

ɾक इसस ेधरती मा ँको कȫ हɭगा अतः वे बेवर खेती करते थे। जगंल के बीच जहा ँकही पर जगह 

खाली रहती है, वे बीज का ɿछड़काव कर देत ेहै। उनका मानना है ɾक ʁजस ©कार एक मा ँɾकसी भी 

पɼरʉɆɾत मɧ एक प¤ु का पेट भरती है, उसी ©कार ©कृɾत भी हमारा पटे भरती है। बेवर खतेी मɧ कम 

बाɼरश हो या अɿधक दोनɭ ही ʉɆɾतयɭ मɧ फसल अīी होती है, इस खेती मɧ न बɷत Łादा पानी कɛ 

जɶरत होती है न ही फसलɭ मɧ कɛड़ा लगता है, ɾबना ɾकसी हाʀनकारक उव�रकɭ के उपयोग के खेती 

कɛ जाती है (नाग,1958 ; ɾबसेन एवं खान 2021)। इस तरह कɛ खेती करके ɾकसी भी जलवाय ुमɧ 

फसल का उŮादन ɾकया जा सकता है। बैगा जनजाɾत के पास अनाजɭ के कई ɾकɎ के बीज पाए 

जाते है, जैस ेराहर, कोदो, उड़द, ʁसɾकया इŴाɽद। यह बीज अपनी नई पीढ़ी के ʀलए ख़Ų ना हो जाए 

इसʀलए व ेइस ेबचाने के ʀलए औषधीय पौध ेके बीज के सरंFण के साथ-साथ अनाजɭ के बीज का 

सरंFण भी करते है एवं अपनी संȼृɾत और रीती-ɼरवाजɭ के Ɗारा ©कृɾत को धƯवाद भी देते है। आज 

जंगलɭ मɧ ©वेश ʀनषेध है शासन स ेजो जमीन कृɾष हेतु उƵे ʀमली है इस पर अब धान कɛ फसल ही 

लेत े है ɾकƖ ुआज भी वे हल अथवा �ेæर से ɒय ंखेतɭ को कभी नहɡ जोतत ेहै उनकɛ माƯताएँ 

उƵे रोकती है। आज पुनःशासन बेवर कृɾष को ©ोŸाहन दे रही है। 

औषधीय Gान - यह Gान उƵे उनके पवू�जɭ Ɗारा ©ाƸ ɷआ है, ʁजस ेवे सɽदयɭ स ेएक पीढ़ी स ेदसूरी 

पीढ़ी को ©दान करते आ रहे है। बैगा समुदाय Ɗारा बाल का झड़ना, पथरी, मलेɼरया, कान दद�, दांत दद�, 

बुखार जसै ेरोगɭ का भी इलाज ɾकया जाता है। बुखार मɧ पीपल के पेड़ कɛ दातुन करते है, शरीर पर 

बड़ी चोट लगने स ेटांके लगान ेɾक आवȥकता नहɡ होती कुरकुट के पŨɭ को पीसकर उसका लेप 

लगात ेहै ʁजसस ेघाव जȊी ठीक हो जाता है। हŒी टूटने पर हŒी को जोड़ने के ʀलए हष�नाडी के पौध े
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का उपयोग ɾकया जाता है। हष�नाडी का पौधा, तुलसी, एलोवेरा का पौधा हर बैगा के घर के पास लगा 

होता है। कई ©कार के औषधीय पौधɧ वे जंगल स ेलेकर आते है तथा कुछ पौधɭ को वे घर मɧ लगात ेहै। 

बैगा समुदाय औषधीय पौधɭ को जंगल स े लेने के पूव� पौधɭ कɛ नाɼरयल अगरबŨी और चांवल स े

पूजा करते है और उनसे अनुमɾत लेते है तथा अपने ईȧर महादेव स े©ाथना� करते है ɾक बीमार ɷआ 

șɿè इस औषɿध स ेठीक हो जाये और यह औषɿध असर करे। बैगा जब भी जंगल स ेऔषधीय पौधɭ 

को लेने जाते है उनका ʀनयम है ɾक पौधɭ को जड़ से नहɡ उखाड़त ेउसका एक भाग छोड़ देत ेहै ʁजससɧ 

ɾक पुनः औषधीय पौधा ऊग सके इस तरह वे पया�वरण को हाʀन नहɡ पɷंचाते है। शरीर कɛ ताकत के 

ʀलए बगैा समुदाय के लोग भोजन मɧ हरी पŨेदार सǏीया,ं कंदमूल, कोदो कुटकɛ, चावल इŴाɽद का 

उपयोग करत ेहै। आजकल कोदो कुटकɛ कɛ जगह शासन स े©ाƸ चावल न ेले ली है ʁजसके कारण 

अनेक बीमाɼरया ँघर कर रहɡ है ऐसा बगैा समुदाय के लोगɭ का मानना है। बगैा समुदाय जड़ी बɼूटयɭ 

स ेअपने पशुओ ंका इलाज भी करते है। गुडारी जड़ी से जानवरɭ के शरीर मɧ लगने वाले कɛड़ɭ का 

इलाज भी ɾकया जाता है। इसके अलावा वे मछʀलयɭ को पकड़ने के ʀलए भी रसायनो कɛ जगह जड़ी 

का उपयोग ही करते है। 

पया�वरण के ©ɿत सजगता  

 बगैा जनजाɾत सɽदयɭ स े पया�वरण के ©ɾत सजग है, यही कारण है ɾक बगैा जनजाɾत के 

जंगलɭ मɧ रहत ेɷए भी जंगल अभी भी वीरान नहɡ ɷए है। बगैा जनजाɾत ©कृɾत कɛ पजुारी है, बगैा 

समाज के लोग पीपल, नीम, बरगद, डूमर, कटहल, जामुन, मɷआ, तɧद ूपड़े को कभी नहɡ काटते वे 

उƵɧ संतान ɒɶप मानते है एव ंउनकɛ रFा करते है। बगैा लोग जंगल को आग कभी नहɡ लगाते है 

उनका मानना है ɾक भगवान ने जगंल मɧ हमारे ʀलए अमृत बरसाया है (मंडला गजेɼटयर 1912)। अगर 

जंगल को Fɾत पɷंचेगी तो हमारा ससंार ही उजड़ जायगेा। उनके पारपंɼरक रीɾत ɼरवाजɭ, ɾववाह मɧ पड़ेɭ 

का ɾवशेष महŪ देखने को ʀमलता है। ɾववाह मɧ मडंप लगाने स ेलेकर ɾववाह के सभी काय� मɧ वृF 

कɛ पजूा समुदाय Ɗारा कɛ जाती है। पजूा मɧ लगने वाली मɷआ कɛ लकड़ी के ʀलए वे मɷआ वृF को 

काटते नहɡ है, उसकɛ टहनी को लाकर घर आंगन मɧ पजूा कर लेत ेहै। बगैा समुदाय वृF को जड़ स े

नहɡ काटते ताɾक वृF पुनः तैयार हो सके। इस समुदाय मɧ यह ©था है ɾक आम और जामुन जसै ेफलɭ 

के पेड़ɭ का ɾववाह वे अपन ेबĪɭ स ेकरते है। समाज के लोगɭ को भोज ʃखलाते है। वृF के ɾववाह के 
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पȟात ही बगैा फलɭ को खा सकत ेहै। उसी तरह  फसलɭ के पूरी तरह स ेपक जाने के बाद फसल कɛ 

पूजा कɛ जाती है, उसके पȟात ही बगैा लोग उसका सेवन करते है। बैगा लोगɭ का मानना है ɾक अगर 

कोई बैगा चोरी से ɾबना पूजा के कोई फल अथवा अनाज का सेवन करते है, तो उनके साथ अनहोनी 

होती है। देवता पकड़ लɧग ेऔर उनका चेहरा फूल जाता है तथा ɾबना पेड़ पौधɭ कɛ पजूा ɾकय ेअगर पड़ेɭ 

को काटते है, तो जगंल का राजा शेर खा जायेगा। बगैा समुदाय मɧ जल³ोत कुएं कɛ पजूा भी कɛ जाती 

है और ɾकसी भी नए कुए का ɾववाह भी बĪɭ के साथ ɾकया जाता है। कुएं के ɾववाह के पȟात ही 

उसका पानी ɾपया जाता है।  

जीव जƖुओ ं/ पशु पʁFयɭ का संरFण 

 बाघ को बैगा लोग अपना देवता मानते है तथा उसका ʁशकार कभी नहɡ करते इसके अलावा 

वे अƯ जीव जसै ेबƝर, भालू, चीता, गहवर, लकडबĕा आɽद का ʁशकार भी कभी नहɡ करते हɪ। 

बʊǽ उनका सरंFण करत ेहै। पालतू पशु पʀFयɭ के बीमार होने पर उनके ʀलए औषधीय पौधɭ को 

लाकर उसका उपचार भी करत ेहै। बैगा समुदाय शहद ʀनकालने के बाद मधुमãी के छŨे को उसी 

Ɇान पर रख देत े है ताɾक मधुमãी को पुनःछŨा बनाना न पढ़े और वह फूलɭ का रस उसमɧ 

इáठा करके पुनःशहद का ʀनमा�ण कर सके। बैगा समुदाय मɧ शहद ©Ŵेक नौ साल मɧ नौ काɾतक 

के बाद जब मोहती/मोती का फूल ʃखलता है तब ʀनकाला जाता है। इस ɽदन को वे रसनवाखाय के 

ɶप मɧ मनाते है। रसनहाखाय के ɽदन कोई बैगा पजूा के पहले मɽदरा का सेवन नहɡ करता है शहद 

ʀनकलने के बाद सबस ेपहले शहद लाकर नाɼरयल, अगरबŨी स ेठाकुर देव कɛ पजूा होती है ɽफर 

शहद को ©साद के ɶप मɧ सभी समुदाय के लोगɭ को ɽदया जाता है। इसी ©कार कɛ जानकारी अगɂ 

2024 मɧ बगैानी भाषा सǲलेन मɧ आय ेधमɨƞ पर ेƊाराअपने शोध प¤ वाचन के दौरान साझा भी कɛ 

गई। बैगा समुदाय कɛ माƯता है ɾक रसनवाखाई के ɽदन ɾबना पूजा के शहद का सेवन करने स ेबाघ 

हमɧ खा जायेगा। बैगा समुदाय मɧ हरलेी के ɽदन पूव�जɭ कɛ पजूा कɛ जाती है और पालत ूपश ुपʀFयɭ कɛ 

सरुFा कɛ कामना पवू�जɭ स,े देवी देवताओ ंस ेकɛ जाती है।  

बैगा समुदाय के लोग जीवन यापन हेतु तालाब एवं नदी स ेमछली पकड़ने के ʀलए बांस स े

बने  ɾवʀभƤ ©कार के उपकरणɭ एव ंजालो का उपयोग करते है एवं रसायनɭ कɛ जगह औषधीय 
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वनɊɾत एवं जड़ी का उपयोग मछली को पकड़न ेके ʀलए ɾकया जाता है। ʁजससɧ नदी, सरोवर, एवं 

बाधं का जल दɾूषत नहɡ होता है और पया�वरण सरुʀFत रहता है। बैगा लोग आज भी आधुʀनक चीजɭ 

को महŪ नहɡ देते है।  गमɢ के मौसम मɧ आज भी उनके घरɭ मɧ पंखा, ɽªज, कूलर नहɡ है। पानी को 

ठंडा रखने के ʀलए जूट कɛ बोरी स े पानी कɛ बोतल को लपेट करके रखत े है और उस पानी का 

उपयोग पीने के ʀलए करते है। बगैा लोग आधुʀनक चीजो का उपयोग न के बराबर करत े है वे 

भलीभाɾंत जानते है ɾक इनका उपयोग करने स ेउनके ɒाɇ और पया�वरण को नुकसान पɷंचेगा। 

बैगा जनजाɿत के सामाʁजक ʁनयम  

 बैगा जनजाɾत जगंलɭ को बचाने के ʀलए तीन ʀनयमɭ का पालन करत े है, ʁजसमɧ हर ेभर े

पेड़ɭ को न काटना, दसूरɭ को भी पेड़ काटन ेसे रोकना और आग लगाना पणू�तः ©ɾतबɿंधत है। 

बैगा जनजाɾत का मानना है ɾक जगंल मɧ भगवान न ेहमार ेʀलए अमृत बरसाया है। जगंलɭ स े

हमारी ɒाɇ स ेलेकर भोजन और आवास कɛ हर जɵरत पूरी हो जाती है। बगैा समुदाय आज भी 

जंगल स े ʀमलन े वाले कंदमूल, फल, फूल, भाजी, जगंली ʀमच�, धʀनया इŴाɽद भोŁ साम�ी का 

उपयोग करते है। वे वनɭ स ेही अपनी समɂ आवȥकताओ ंकɛ पूɾतɞ  कर लेते है और हर पɼरʉɆɾत 

के ʀलए तैयार रहत े है। आज भी वे नंगे पैर (पैरɭ मɧ चƻल न के बराबर पहनते है) जगंलɭ मɧ कई 

ɾकलोमीटर चलत ेहै। उनकɛ माƯता है ɾक चƻल पहनकर चलने स ेधरती माता को कȫ होगा।   

ʁनȩष� 

बैगा समुदाय मɧ ©चʀलत रीɾत ɼरवाज, माƯताऐ,ं ɾवȧास, परǩराएं उƵे ©कृɾत के साथ 

सहजीवी बनाती है। ©कृɾत के ɾवʀभƤ ɶपɭ पेड़ पौधɭ, जीव-जƖ,ु पशु-पFी, नदी, तालाब, जल, भूʀम 

सभी के ©ɾत संवेदनशीलता उƵे अपनी परǩराओ स ेसीखन ेको ʀमलती है। ©कृɾत के साथ उनके 

सबंंधɭ को देखन ेसे ©तीत होता है ɾक ये सभी पɼरवार के सदɐ है कोई माता है, कोई ɾपता और कोई 

संतान ɒɶप है। वे ©कृɾत के साथ इस ©कार एकाकार है ɾक उसके नुकसान के बार ेमɧ सोच भी नहɡ 

सकते।  
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ʀनȩष�त: हम कह सकत ेहै ɾक बैगा जनजाɾत कɛ संȼृɾत और परǩराएँ, माƯताएँ ©कृɾत 

के अनुकूल है, यह जनजाɾत ©ाचीन काल स े ही अपनी संȼृɾत परǩराओ ं और रीɾतɼरवाजो के 

माƎम स ेपया�वरण का सरंFण और सवंध�न करते आ रही है और इस परपंरागत Gान को कथा, 

कहाʀनयɭ के माƎम स ेअपनी नई पीढ़ी को सɰपती भी आ रही है । यह जनजाɾत समदुाय ©कृɾत के 

ɾवʀभƤ ©तीको मɧ देवताओ ंका वास मानता है और उƵे पजूता है। इस ©कार वह ©कृɾत के अŴंत 

समीप रहकर मानव और पया�वरण के परɊर सहजीवी सबंंध को समझता है। बगैा जनजाɾत का 

पाɼरʉɆɾतकɛय Gान ©ाकृɾतक ससंाधनɭ और जलवायु पɼरवत�न का मुकाबला करने मɧ महŪपूण� है 

तथा इसे सतत ɾवकास लÿɭ कɛ ©ाʅƸ के ʀलए ʀनयोʁजत ©ɾ�या मɧ शाʀमल ɾकया जाना चाɼहए 

(भŋाचाय�,2021)।  

बदलत ेपɼरवेश मɧ जहा ँजलवाय ुपɼरवत�न ɾव�ाल ɶप ʀलए पया�वरण और पूर ेɾवȧ के मानव 

समाज के ʀलए बड़ी समɐा बनकर सामने खड़ा है। ऐस ेमɧ जनजातीय समाज के पाɼरʉɆɾतकɛय 

Gान को अनदेखा नहɡ ɾकया जा सकता । हमɧ अपनी परǩराओ ंसे सीख लेकर उस ेअपनाना हɭगा 

©कृɾत और मानव के सहजीवी सǫƠɭ को समझना होगा तभी पया�वरण का सतंुलन बनाया जा 

सकता है। जनजाɾत समुदाय का आʈɂŪ जल, जगंल, जमीन स ेजुड़ा है और वह ©कृɾत के समीप मɧ 

रहत ेɷए पारɊɼरक संबंध को भाʀलभाɾंत समझते है, परतं ुउƵɧ ɾवकास के नाम पर जगंलɭ से दरू कर 

उनकɛ संȼृɾत स ेउƵे दरू ɾकया जा रहा है। पɼरणामɒɶप आज वह अपना Gान भूलत ेजा रहे है, 

अगर पाɼरʉɆɾतकɛय Gान और पया�वरण को बचाना है, तो जनजाɾतयɭ कɛ सȼृंɾत को ɾवलुƸ होने 

स ेबचाना हɭगा। बैगा जनजाɾत के शैʀFक सामाʁजक और आʀथɞक जीवन ɂर को उनके परपंरागत 

पाɼरʉɆकɛय औषधीय और कृɾष Gान के माƎम स े बेहतर बनाया जा सकता है ʁजससɧ उनकɛ 

शैʀFक और सामाʁजक ʉɆɾत मɧ भी आवȥक सुधार होगा एवं वे ɒयं के Gान के ©ɾत गौरव का 

अनुभव कर सकेग ेतथा समाज के ɼहत मे इस Gान का उपयोग ɾकया जा सकेगा। हमारे जीवन का 

आधार ही ©कृɾत के पाचँ तŷ जल, वाय,ु भूʀम, अʉĜ और आकाश है अतः इनकɛ शुɿचता को बनाए 

रखना हमारा परम दाɿयŷ है और यह सीख हमɧ जनजाɾत समुदाय कɛ ɾवʀभƤ परपंराओ ंस ेʀमलती 

है। 
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