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भारतीय Gान परपंरा और ɾवȧबोध  
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ɒतं¤ शोधकता� 

ई-मेल – priyajohryau@gmail.com 

 

शोध सारांश 

भारतीय Gान परपंरा मɧ वʁणɞ त ɾवȧबोध कɛ संकȌना एक सम� ɹʃȫकोण पर आधाɼरत है| यह 

परपंरा सǩूण� ɾवȧ को एक जीɾवत और शाȧत इकाई के ɶप देखती है ʁजसके सभी तŷ आपस मɧ 

गहराई स ेजुड़े ɷए हɪ। इस Gान परपंरा मɧ एकता, ɾवɾवधता मɧ समưय, और सभी ©ाʁणयɭ के ©ɾत कɵणा 

कɛ भावना ʀनɼहत है जो कɛ पूर े ɾवȧ को एक कुटंुब के ɶप मɧ देखती हɪ | भारतीय Gान परपंरा मɧ 

आलेʃखत "वसुधैव कुटंुबकम" के ʁसƃांत का मूल यही है ɾक संपूण� ɾवȧ एक पɼरवार है | भारतीय Gान 

सȼृंɾत मɧ ʀनɼहत यह भावना ɾवȧ के ©ɾत उसके महान दश�न को दशा�ती है। भारतीय Gान परपंरा मɧ 

समाɼहत ɾवशाल Gान परपंरा कɛ धरोहर का उƂेȥ न केवल șɿèगत मोF कɛ ©ाʅƸ है , बʊǽ संपूण� 

ɾवȧ का कȑाण भी हɪ| यह परपंरा यह एक गहन और बɷआयामी दश�न ©णाली है पर ɼटकɛ है जो हजारɭ 

वषɯ स ेɾवकʁसत ɷई। इस परपंरा मɧ वेद, उपʀनषद, पुराण, आयुवɨद, Łोɾतष, योग, धम�शाɄ और ɾवʀभƤ 

दश�नɭ का समावेश है। भारतीय Gान परपंरा न केवल भौɾतक जगत कɛ समझ ©दान करती है, बʊǽ 

इसमɧ आŲा, «ɖांड और जीवन के गहन आƎाʇŲक Gान के आयाम भी शाʀमल है। ©ɂुत लेख मɧ, 

भारतीय Gान परपंरा के पɼर©ेÿ मɧ ɾवȧबोध कɛ संकȌना कɛ șाčा कɛ गई है। लेख मɧ यह भी बतान े

का ©यास ɾकया गया है ɾक वत�मान वैʀȧक समɐाओ ंके समाधान के ʀलए भारतीय Gान परपंरा ʀनɼहत 

ɾवȧबोध का दश�न ɾकस ©कार स ेसहायक ʁसƃ हो सकता है।  

मčु शǔ - भारतीय Gान परपंरा, ɾवȧबोध, पारपंɼरक Gान। 
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©ɂावना  

©ाचीन भारतीय Gान परपंरा का मूल उƂेȥ साव�भौम मानव कȑाण और संपूण� ©कृɾत का 

संरFण एव ंसंवध�न है। इसमɧ खगोल शाɄ, सौरमंडल, अंतɼरF ɾवGान और भूɾवGान स ेलेकर «ɖांड कɛ 

उŮɿŨ संबंधी कई आधʀुनक तŽɭ का उȒेख है। शरीर रचना, ɒाɇ ɾवGान, गʁणत और भौɾतक 

ɾवGान स े जुड़े तŽ वेद, उपʀनषद, «ाɖण साɼहŴ, स¤ू और सɼंहताओ ं मɧ ʀमलत े हɪ। इसके साथ ही, 

अथ�शाɄ, नागɼरक शाɄ और अƯ सामाʁजक ɾवGानɭ के आधʀुनक ʁसƃांत, ©ौƉोɿगकɛ, șापार और 

वाʁणŁ के उƤत ɾवचार भी भारतीय ©ाचीन �ंथɭ मɧ ʀनɼहत हɪ। यह सव�समावेशी Gान कोई धाʀमɞक 

कम�कांड नहɡ, बʊǽ संपूण� मानवता के ʀलए ©ाण तŷ और ɿचरतंन ɾवरासत है। ©ाचीन भारतीय Gान 

परपंरा ©ाचीन �ंथɭ मɧ समाɼहत हɪ| हमारɧ वेदɭ मɧ ©काश कɛ गɾत स ेलेकर ɻदय के Ɋंदन तक सभी के 

ʀलए गʁणतीय स¤ूɭ का ʁज� शाʀमल हɪ। ɾवƉुत ɾवGान स े लेकर ɾवमान शाɄ तक के कई उƤत 

वैGाʀनक उपलʆǕयɭ का उȒेख भी ©ाचीन �ंथɭ मे ɾकया गया हɪ। पृžी कɛ दरूी के मापन स ेलेकर 

मानव ɻदय कɛ धड़कनɭ के अƎयन तक, तथा आधʀुनक अथ�शाɄ, राजनीɾत, वाʁणŁ, समाजशाɄ, 

अंतरा�ȭीय संबंध और उƤत ©बंधन ɾवGान जैसे ɾवɾवध एव ं महŷपूण� ɾवषय भारतीय ©ाचीन Gान 

परपंरा मɧ समाɼहत रहे हɪ। यह परपंरा न केवल भारत कɛ साȼृंɾतक धरोहर है, बʊǽ संपूण� मानवता के 

ʀलए एक अमूȑ धरोहर है, ʁजसमɧ साव�भौʀमक Gान और सदैव ©ासɿंगक रहन ेवाले जीवन के ʁसƃांत 

ʀनɼहत हɪ| य ेʁसƃांत मानवता कɛ ɿचरतंन सेवा और ɾवकास का माग� ©शɂ करत ेहै। इस शोध लेख मɧ 

भारतीय Gान परपंरा के ©मुख ³ोतɭ, उनमɧ ©ɾतपाɽदत ɾवȧ–उŮɿŨ कɛ अवधारणाओ,ं ɾवȧबोध के दश�न 

तथा मानवीय मूȑɭ का सǳक् ɾववेचन ©ɂतु ɾकया गया है। साथ ही, यह अनशुीलन ɾकया गया है ɾक 

समकालीन वैʀȧक चनुौɾतयɭ के समाधान हेतु आवȥक स¤ू ɾकस ©कार भारतीय Gान परपंरा मɧ 

अंतʀनɞ ɼहत ɶप स ेɾवƉमान हɪ। 

 

शोध उƂेȥ  

इस शोध लेख के मुč उƂेȥ ʀनǨʀलʃखत हɪ—  



 

 

ɾवमश� ©वाह 
Vimarsh Pravah 

An Open Access, Bi-Annual, Blind Peer Reviewed, E-Research Journal 
Vol. - II,  Issue - I,  July–Dec 2025 

ISSN: 3049-0065 (Online) 
 

www.vimarshpravah.com Page 234 
 

1. भारतीय Gान परपंरा मɧ ʀनɼहत ɾवȧबोध के दश�न का ɾवȦेषण करना। 

2. भारतीय ©ाचीन �ंथɭ (वेद, उपʀनषद, महाकाș, पुराण, योग, आयुवɨद आɽद) मɧ वʁणɞ त सव�भौʀमक 

मानव कȑाण, सामंजɐ एवं एकाŲ भाव के ʁसƃांतɭ का अƎयन करना। 

3. वत�मान वैʀȧक चुनौɾतयɭ जैसे पया�वरण संकट, मानʁसक-शारीɼरक ɒाɇ समɐाएँ, युƃ एवं 

आतंकवाद समाधान हेत ुभारतीय ɾवȧबोध दश�न कɛ ©ासɿंगकता को Ɇाɾपत करना। 

4. आधʀुनक ʁशFा ©णाली मɧ भारतीय Gान परपंरा के समावेश कɛ आवȥकता और संभावनाओ ं

को Ɋȫ करना, ताɾक वैʀȧक कȑाण एवं शाɾंतमय सह-अʈɂŷ को बढ़ावा ʀमल सके। 

 

शोध ©ȣ 

इस शोध मɧ ʀनǨʀलʃखत ©मुख ©ȣɭ के उŨर खोजन ेका ©यास ɾकया गया है— 

1. भारतीय Gान परपंरा मɧ ɾवȧबोध कɛ अवधारणा øा है और इसका मूल ɒɶप øा है? 

2. भारतीय ©ाचीन �ंथɭ मɧ मानव, ©कृɾत और «ɖांड के मƎ संबंध को ɾकस ©कार पɼरभाɾषत 

ɾकया गया है? 

3. øा भारतीय Gान परपंरा मɧ ʀनɼहत दश�न वत�मान वैʀȧक समɐाओ ं (पया�वरण, आतंकवाद, 

ɒाɇ, शाɾंत) के șावहाɼरक समाधान ©दान कर सकत ेहɪ? 

4. ʁशFा șवɆा मɧ भारतीय Gान परपंरा के मूȑɭ के समावेश स ेवैʀȧक शाɾंत, मानव मूȑ, और 

ɾवȧबोध कɛ Ɇापना ɾकस ©कार संभव हो सकती है? 

 

शोध ©ɾवɿध 

©ɂुत शोध का ɒɶप गुणाŲक एव ंवण�नाŲक है, ʁजसमɧ साɼहŴ-आधाɼरत ɾवȦेषणाŲक 

पƃɾत को अपनाया गया है। इस अƎयन मɧ ©ाचीन भारतीय Gान-संपदा को केƞीय संदभ�-फलक के 

ɶप मɧ �हण करत े ɷए, भारतीय ɾवȧबोध स े संबंɿधत दाश�ʀनक, साȼृंɾतक एवं आƎाʇŲक 
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अवधारणाओ ं का सƃैांɾतक ɾवȦेषण ɾकया गया है। शोध के ʀलए वेद, उपʀनषद, पुराण, रामायण, 

महाभारत, भगवſीता, योगसू¤, आयुवɨद �ंथ तथा धम�शाɄ आɽद को ©ाथʀमक ³ोत के ɶप मɧ चयʀनत 

ɾकया गया है। इसके अɾतɼरè, समकालीन शोध लेख, संदभ� �ंथ, शोध जन�ल, राȭीय ʁशFा नीɾत 

(2020), तथा ɾवषय-ɾवशषेGɭ के șाčान एव ं ©ामाʁणक ©काशनɭ को ɽƊतीयक ³ोत के ɶप मɧ 

समाɾवȫ ɾकया गया है। इस शोध कɛ सीमा भारतीय Gान परपंरा मɧ वʁणɞ त ɾवȧबोध तथा उससे उŮƤ 

साव�भौʀमक मानव–कȑाण, नैɾतकता, पया�वरण–ɹʃȫ एव ं वैʀȧक शाɾंत–ɹʃȫ के ɾवȦेषण तक 

सीʀमत है। 

 

संबंɿधत साɼहŴ कɛ समीFा 

कुमारी (2025). भारतीय Gान परपंरा के मूल तŪɭ, ɾवशेषकर Gान-मीमांसा, आचार-मीमांसा 

और तŪ-मीमांसा, के माƎम स े ɾवȧकȑाण के ʁसƃांतɭ को समझना तथा उनकɛ वत�मान 

©ासɿंगकता को Ɇाɾपत करना है। आज के भौɾतकतावादी, ©ɾतɊधा�Ųक एवं मूȑ-संकटपूण� युग मɧ 

भारतीय Gान परपंरा के मानवीय और नैɾतक मूȑɭ कɛ पुनɆा�पना कɛ आवȥकता है उपभोèावाद, 

ɼहɝ सा, अƯाय और नैɾतक पतन के बीच भारतीय Gान परपंरा मɧ ʀनɼहत “एकŷ-ɹʃȫ” और “वसुधैव 

कुटुǫकम्” का ʁसƃांत ɾवȧशाɾंत और मानव कȑाण के ʀलए सशè माग� ©दान कर सकता है।  

गोहेल, एन. (2025) भारतीय Gान ©णाली एक ɾवɂृत एव ं ©ाचीन बौʂƃक परपंरा के 

आƎाʇŲक तथा अनुभवजƯ Gान के समưय स ेपɼरपूण� है, जो ɾवȧ को समझन ेके ʀलए एक सम� 

ɹʃȫकोण का ©तीक है। IKS का ɾवɂार गʁणत, खगोल ɾवGान, ɿचɾकŸा और दश�न जैसे ɾवɾवध 

अनुशासनɭ तक है। इन F¤ेɭ के अɾतɼरè, इसन ेधात ुɾवGान, वाɂकुला तथा शासन-©शासन जैसे Fे¤ɭ 

मɧ भी उȒेखनीय योगदान ɽदया है, ʁजससे इसकɛ șापकता Ɋȫ होती है। अपनी समृƃ ɾवरासत के 

बावजूद, भारतीय Gान ©णाली ने मƎकाल मɧ अवनɾत का दौर देखा। ɾकɝ त ुवत�मान समय मɧ इस ɒदेशी 

Gान के ©ɾत पुनः ɵɿच बढ़ी है, ʁजसके पɼरणामɒɶप ɾवʀभƤ नीɾतगत पहलɭ के माƎम स े इसका 

पुनɵūान हो रहा है। 
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भŋ, (2025) यह शोध पतर् समकालीन चुनौɾतयɭ के संदभ� मɧ भारतीय Gान परपंरा का अưेषण 

करता है। यह अƎयन ɾवशेष ɶप स ेIKS कɛ दाश�ʀनक आधारʁशला, आधʀुनक समाज मɧ पारपंɼरक Gान 

के महŪ, उसके संरFण मɧ आन े वाली बाधाओ,ं तथा वैʀȧक Gान-©णाली मɧ IKS के एकɛकरण कɛ 

संभावनाओ ंपर कɧ ɽ¦त है।भारतीय Gान परपंरा एक ɾवɾवध एवं गहन Gान-संरचना के ɶप मɧ वʁणɞ त कɛ 

जाती है, ʁजसका ɾवकास हजारɭ वषɯ मɧ ɷआ है। इसमɧ दश�न, गʁणत, ɾवGान, कला, साɼहŴ और ɿचɾकŸा 

सɼहत अनके ɾवƉा-Fे¤ɭ का समावेश है। वत�मान समय मɧ भारतीय Gान परपंरा एक नए पुनजा�गरण के 

दौर स ेगुजर रही है।  

(खान एवं शमा�, 2024) भारतीय Gान ©णाली (IKS) भारत कɛ ©ाचीन सȼृंɾत, दश�न और 

ɾवGान पर आधाɼरत एक șापक Gान-धारा है IKS के तीन मुč आधार हɪ—Gान, ɾवGान और जीवन 

दश�न। यह șɿè के चारɭ ɾवकास Fे¤ɭ—शारीɼरक, भावनाŲक, मानʁसक और आƎाʇŲक—पर 

संतुʀलत ©गɾत का जोर देती है। IKS मɧ धम�, कम�, योग और अɼहɝ सा जैसे महŷपूण� ʁसƃांत शाʀमल हɪ। 

“वसुधैव कुटुǫकम”् यानी “सारा ɾवȧ एक पɼरवार है” का ɾवचार IKS का ©मुख मूȑ है, जो शाɾंत, 

समावेʁशता और ɾवɾवधता का सǲान करन े कɛ सीख देता है। राȭीय ʁशFा नीɾत 2020 ने IKS को 

महŷ ɽदया है और इसे आधʀुनक ʁशFा मɧ शाʀमल करन ेकɛ ©ɾ�या शुɶ हो गई है, ताɾक ©ाचीन भारतीय 

Gान को आज कɛ ʁशFा स ेजोड़कर मूȑ आधाɼरत और उपयोगी ʁशFा ©णाली ɾवकʁसत कɛ जा सके | 

 

भारतीय Gान परपंरा के ©मुख ³ोत 

भारतीय Gान परपंरा के ©मुख ³ोत बɷत ɾवɂतृ और ɾवɾवधतापूण� हɪ। यहा ँपरपंरा के कुछ मुč 

³ोतɭ का ɾववरण ©ɂतु ɾकया गया है : 

 वेद- वेद भारतीय Gान परपंरा के सबसे ©ाचीन और मुč ³ोत हɪ। इनमɧ चार वेद आते हɪ - 

ऋĥेद, यजुवɨद, सामवेद और अथव�वेद। वेदɭ मɧ धाʀमɞक, दाश�ʀनक, और साȼृंɾतक ɾवचारɭ का 

स�ंह है।  
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 वैɽदक साɼहŴ- वैɽदक साɼहŴ मɧ वेदɭ के ʁशFण, बɷɾवध साम�ी और तीन ©कार के �ंथ 

सʊǲʀलत हɪ: 

 «ाɖण �ंथ - ये वेदɭ कɛ शाखाओ ंके तुȑ हɪ। वत�मान मɧ केवल 25 «ाɖण �ंथ उपलǕ हɪ, 

ʁजनमɧ स ेकुछ सहज उपलǕ हɪ। 

 आरşक - ये भी वेदɭ कɛ शाखाओ ंके तȑु हɪ। अʀभ©ाय यह है ɾक अरş मɧ होन ेवाला अƎयन, 

मनन, ɿचƖन, शाɄीय चचा� और आƎाʇŲक.ɾववेचन आरşक शǔ स ेगृहीत हɪ |  

 उपʁनषद - उपʀनषदɭ कɛ कुल सčंा 108 मानी जाती है। इनमɧ स े नौ उपʀनषa सहज ɶप स े

उपलǕ हɪ। उपʀनषद वेदɭ का ही ɼहɓा माने जाते हɪ, लेɾकन इनमɧ वेदांत और दाश�ʀनक 

ɹʃȫकोण पर अɿधक जोर ɽदया गया है। इƵɧ वेदɭ का सार भी कहा जाता है। ©मुख उपʀनषदɭ 

ईशावाɐोपʀनषa, केनोपʀनषa, कठोपʀनषa, ©ȣोपʀनषa , मुśकोपʀनषa , माśूøोपʀनषa, 

तैŨरीयोपʀनषa, ऐतरयेोपʀनषa ईश, केन, माśूø आɽद हɪ। 

 रामायण और महाभारत- ये भारतीय महाकाș हɪ जो न केवल धाʀमɞक ɹʃȫ स,े बʊǽ 

साȼृंɾतक, नैɾतक और ऐɾतहाʁसक ɹʃȫकोण स ेभी महŷपूण� हɪ। इनमɧ मानव मूȑɭ, कम� और 

धम� के ʁसƃांतɭ पर गहन ɾवचार ɾकया गया है। 

 पुराण- पुराणɭ मɧ इɾतहास, गाथाओ ंऔर पौराʁणक कथाओ ंका स�ंह है। इनमɧ धाʀमɞक कथाएँ, 

भूगोल, दश�न और «ɖांड संबंधी जानकारी दी गई है। ©मुख पुराणɭ मɧ ɾवȲ ुपुराण, ʁशव पुराण, 

भागवत पुराण आɽद शाʀमल हɪ। 

 बौƃ और जैन साɼहŴ- बौƃ और जैन धम� के �थं भी भारतीय Gान परपंरा मɧ महŷपूण� 

योगदान देते हɪ। बौƃ धम� के ɾ¤ɾपटक और जैन धम� के आगम स¤ू ©मुख हɪ। इनमɧ धम�, नीɾत, 

और समाज के ©ɾत कत�șɭ कɛ șाčा कɛ गई है। 

 धम�शाɄ और Ɏृɿतया-ँ य े�ंथ समाज मɧ नैɾतकता और काननू के ʀनयमɭ को Ɇाɾपत करन ेमɧ 

सहायक हɪ। मनɎुृɾत, यावǾ Ɏृɾत जैसे �ंथɭ मɧ समाज के ʀनयम-कानून और धम� के पालन 

के ʀलए ɽदशा-ʀनदɨश ©दान करत ेहɪ |  



 

 

ɾवमश� ©वाह 
Vimarsh Pravah 

An Open Access, Bi-Annual, Blind Peer Reviewed, E-Research Journal 
Vol. - II,  Issue - I,  July–Dec 2025 

ISSN: 3049-0065 (Online) 
 

www.vimarshpravah.com Page 238 
 

 स¤ू �ंथ- स¤ू �ंथ भारतीय शाɄɭ के ऐस े�ंथ हɪ ʁजनमɧ Gान को सʀंFƸ और स¤ूबƃ ɶप मɧ 

©ɂुत ɾकया गया है। "स¤ू" का अथ� है ऐसा सʀंFƸ वाø या वाøांश जो कम शǔɭ मɧ șापक 

और गूढ़ अथ� को șè करता है। स¤ू  �ंथ मुčतः छः वेदांगɭ स ेसǫंɿधत हɪ और इनकɛ चार 

±ेʁणया ँ होती हɪ: ±ौत स¤ू, गɗृ स¤ू,धम� स¤ू, शȎु स¤ू| ©मुख स¤ू �ंथɭ मɧ पाʁणʀन का 

अȫाƎायी (șाकरण), पतंजʀल का योगसू¤ (योग), और बोधायन स¤ू जैसे �ंथ आत ेहɪ।  

 योग और आयुवɨद- पतंजʀल का योगसू¤ और चरक सɼंहता, स±ुुत सɼंहता जैसे आयुवɨɽदक �ंथ 

भारतीय ɒाɇ और ɿचɾकŸा Gान का ɼहɓा हɪ। इनमɧ योग, Ǝान और ɿचɾकŸा पƃɾतयɭ का 

गहन वण�न है। 

 दश�न- छह ©मुख दश�न Ưाय, वैशेɾषक, साčं, योग, पूव� मीमांसा, वेदांत और उनकɛ șाčाएँ 

भी भारतीय Gान परपंरा का ɼहɓा हɪ।  

 त¤ं शाɄ- तं¤ शाɄ मɧ साधना, मं¤ और Ǝान कɛ ©ɾ�याओ ं पर ɾवचार ɾकया गया है। यह 

परपंरा ʁशव और शɿè के उपासकɭ के बीच ɾवशेष ɶप स ेलोकɾ©य रही है। 

 अथ�शाɄ और नाōशाɄ- कौɼटȑ का अथ�शाɄ शासन, राजनीɾत और अथ�șवɆा का 

©मुख ³ोत है। भरत मुʀन का नाōशाɄ कला और नाōकला कɛ परपंरा का महŷपूण� ɼहɓा 

है। 

इसके अɾतɼरè, राŁ शाɄ, अथ�शाɄ, नीɾत शाɄ, Ɏृɾतया,ँ सɼंहताएँ, योग, आयुवɨद आɽद पर 

भी हजारɭ �ंथ उपलǕ हɪ, जो Gान और ɾवGान स े भर ेपड़े हɪ। इन सभी �ंथɭ और शाɄɭ का योगदान 

भारतीय Gान परपंरा को समृƃ बनाता है और इƵɡ ³ोतɭ स े भारत कɛ साȼृंɾतक, धाʀमɞक और 

दाश�ʀनक जड़ɭ कɛ पहचान होती है। 

 

भारतीय Gान �ंथɭ मɧ ɾवȧबोध का दश�न 

भारतीय Gान परपंरा का आधार șापक ɾवȧबोध और सव�समावेशी ɹʃȫकोण पर आधाɼरत है, 

ʁजसमɧ मानव, ©कृɾत, और «ɖांड के पारɊɼरक संबंधɭ को समझन ेकɛ कोʁशश कɛ गई है। भारतीय 
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�ंथɭ जैसे वेद, उपʀनषद, पुराण, महाकाș, योग और आयुवɨद शाɄ मɧ न केवल आŲGान, चेतना और 

आƎाʇŲकता पर बल ɽदया गया है, बʊǽ यह भी बताया गया है ɾक ɾकस ©कार से मानव और ©कृɾत 

के बीच एक संतुलन और सामंजɐ Ɇाɾपत ɾकया जा सकता है। भारतीय Gान परपंरा न ेहमेशा ही संपूण� 

«ɖांड को एक पɼरवार माना है - "वसुधैव कुटंुबकम"् कɛ अवधारणा इसी पर आधाɼरत है। इसमɧ सभी 

जीवɭ, ©कृɾत और «ɖांड के ©ɾत ©ेम और सǲान कɛ भावना को ©ोŸाɼहत ɾकया गया है। अƊैत वेदांत 

न ेयह ʁसखाया ɾक सभी ©ाणी और वɂुएं एक ही परमाŲा के अंश हɪ, और सबमɧ एकता है। वेदɭ को Gान 

का शुƃ ³ोत माना गया है, ʁजसमɧ सʃृȫ कɛ उŮɿŨ, ©कृɾत के ʀनयम और मानव जीवन के ɾवɾवध 

पहलुओ ं पर ©काश डाला गया है। उपʀनषदɭ न े आŲGान, सŴ और मोF के गूढ़ रहɐɭ को उजागर 

ɾकया है, और आŲा और परमाŲा के बीच के गहर े संबंध को समझने का ©यास ɾकया गया है। 

भगवदगीता मɧ कम�, भɿè, और Gान योग के माƎम स ेमानव जीवन के उƂेȥ और माग�दश�न का संदेश 

ʀमलता है। महाभारत और रामायण जैसे महाकाș जीवन कɛ चुनौɾतयɭ, नैɾतकता, और आदशɯ का 

उȒेख करत ेहɪ, जो हर युग मɧ ©ासɿंगक रहे हɪ। योगसू¤ɭ के माƎम स ेपतंजʀल न ेमानʁसक, शारीɼरक 

और आʇŲक संतुलन कɛ ɽदशा मɧ माग�दश�न ɽदया है। योग और Ǝान के माƎम स ेआŲɿचɝतन और 

संतुʀलत जीवन कɛ कला ʁसखाई गई है, ʁजससे मानव अपन ेभीतर शाɾंत, ऊजा� और शɿè का अनुभव 

कर सकता है। आयुवɨद मɧ शारीɼरक, मानʁसक और आʇŲक ɒाɇ के महŷ को दशा�या गया है। यह 

ɒाɇ कɛ सम�ता को समझते ɷए ɒɆ जीवन शैली, संतुʀलत आहार और ©ाकृɾतक उपचारɭ का 

माग�दश�न देता है। कौɼटȑ के अथ�शाɄ और समाजशाɄ कɛ परपंराओ ंमɧ शासन, समाज कɛ संरचना 

और अथ�नीɾत के उƤत ʁसƃांत ɽदए गए हɪ, जो राŁ संचालन और समाज के संतुलन के ʁसƃांतɭ पर 

आधाɼरत हɪ। इस ©कार कहा जा सकता है ɾक भारतीय Gान परपंरा मɧ ʀनɼहत ɾवȧबोध न केवल मानव 

और समाज को उĪतर Gान–ɹʃȫ कɛ ओर ©ेɼरत करता है, बʊǽ मनुषय् को ɒय ं स े ऊपर उठकर 

संपूण� सʃृȫ और «ɖांड के ©ɾत अपनी ʁजǲेदाɼरयɭ का बोध कराता है। यह Gान समɂ जीव–जगत के 

कȑाण, शाɾंत तथा संतुलन कɛ ɽदशा मɧ हमारा माग�दश�न भी करता है। 
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©ाचीन भारतीय Gान परपंरा और ɾवȧ कɛ उŮʀŨ 

«ɖांड कɛ उŮɿŨ के संबंध मɧ महा ɾवɌोट के ʁसƃातं, अथा�त ्ɾबग बɪग कɛ Žोरी को वैGाʀनक 

șापक साÿɭ के आधार पर पूरी तरह स ेɒीकार कर चकेु हɪ | वैGाʀनक साÿɭ के अनुसार, ©ारभं मɧ 

ɾवशाल «ɖांड एक अŴɿधक सघन और ऊजा� स ेभरी अवɆा मɧ था, ʁजसे एक अŴɿधक संकुɿचत ɾबɝद ु

या एक आयामहीन "ʁसɝĢलैुɼरटी" के ɶप मɧ देखा जाता है। लगभग 14 अरब वष� पूव�, एक भीषण महा 

ɾवɌोट ɷआ, ʁजसके बाद «ɖांड कɛ उŮɿŨ ɷई। ɾवGान न ेइस तŽ को बɷत बाद मɧ उजागर ɾकया 

लेɾकन हमार ेमɧ वेदɭ मɧ इसकɛ चचा� हजारɭ वष� पहले ɼहमकर दी गई थी| हमार ेवेदɭ मɧ इसी महाɾवɌोट 

को "ɼहरşगभ�" के नाम स ेसंबोɿधत ɾकया गया है। इसके अɾतɼरè ɼहरşगभ� स ेपहले कɛ ʉɆɾत के बार े

मɧ भी वेदɭ और पुराणɭ मɧ उȒेख ʀमलता है, जहा ँयह वण�न है ɾक सʃृȫ कɛ रचना स ेपहले न ɽदशाएँ थɡ, 

न आकाश था।अʉĜ, जल, वाय,ु पृžी और आकाश के ɶप मɧ पंचमहाभूत अʈɂŷ मɧ आए, और इƵɡ स े

इस सʃृȫ का जƭ ɷआ। पुरान े�ंथɭ मɧ वʁणɞ त है ɾक पूव� सʃृȫ और वत�मान सʃृȫ के बीच केवल शूƯ या 

अनंत शूƯ का अʈɂŷ था। नादकɛय सèू के अनुसार, वत�मान सʃृȫ के उƇव के पहले कुछ भी 

अʈɂŷ मɧ नहɡ था। इसी मɧ सʃृȫ के आरभं होन े उसके ɾवलुƸ होन े का भी वण�न ʀमलता है। वेदɭ मɧ 

"ओम" को «ɖांडीय आदेश और ऊजा� का ©तीक माना गया है, जो «ɖांड कɛ उŮɿŨ का साFी है। वष� 

2003 मɧ, वैGाʀनकɭ न ेǜैक होल के अƎयन के दौरान पाया ɾक ǜैक होल का दबाव ùɁर कɛ गैस 

मɧ तरगंɧ उŮƤ करता है, जो "ओम" जैसी Əʀन पैदा करती है। इस ©कार, ©ाचीन भारतीय �ंथ न केवल 

खगोल ɾवGान का अƎयन करते थे, बʊǽ उƵɭन े«ɖांड के जƭ, उसकɛ आयु और यह अंततः नȫ 

होगा या अनंत ɶप स े चलेगा, इस पर भी ɾवचार ©ɂुत ɾकए। हमारी ©ाचीन सǢता वाɂव मɧ ऐसी 

अकेली सȼृंɾत थी ʁजसन े Gात «ɖांड का इतना सटीक वण�न ɾकया, जो आधʀुनक ɾवGान के 

अवलोकनɭ और ʁसƃांतɭ के अनुɶप है। 

 

भारतीय Gान परपंरा मɧ साव�भौʁमक मȑू और नɿैतकता का दश�न  
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भारतीय Gान �ंथɭ मɧ मानवीय मूȑɭ का गहरा और șापक वण�न ʀमलता है। इन मूȑɭ का 

उƂेȥ मानव जीवन को उĪतर आदशɯ के आधार पर संवारना है ताɾक șɿè, समाज और संपूण� ɾवȧ मɧ 

शाɾंत, सƇाव और संतुलन कɛ Ɇापना हो सके। वेद, उपʀनषद, गीता, महाभारत, रामायण और अƯ 

�ंथɭ मɧ य ेमूȑ Ɋȫ ɶप स ेपɼरलʀFत होत ेहɪ, जो आज भी समाज मɧ ©ासɿंगक हɪ। भारतीय �ंथɭ मɧ सŴ 

कɛ महŨा को सवɮĪ Ɇान ɽदया गया है। "सŴमेव जयत"े का संदेश मूलतः मुśक-उपʀनषद के 

सव�Gात मं¤ 3.1.6 का शुɵआती ɼहɓा है। मुśकोपʀनषa के ʁजस मं¤ स ेयह अंश ʀलया गया है, वह है- 

“सŴमेव जयत ेनानृत ंसŴेन पƚा ɾवततो देवयानः। 

येना�मंŴषृयो ɗाƸकामो य¤ तŸŴɐ परमं ʀनधानम्।।:” 

अथा�त् , केवल सŴ कɛ ही ɾवजय होती है झूठ कɛ नही | परमाŲा ©ाʅƸ के ʀलए सŴ अʀनवाय� 

साधन है तथा जगत के सभी कायɯ मɧ भी सŴ कɛ ɾवजय होती है | इसी ©कार हमार े�ंथ हमɧ अɼहɝ सा कɛ 

ʁशFा देत ेहै जैसे अɼंहसा सव�था सव�दा सव�भूतानामनʀभ¦ोह | अथा�त् , "अɼहɝ सा का अथ� है सभी ©ाʁणयɭ के 

©ɾत सव�दा, सभी पɼरʉɆɾतयɭ मɧ और पूरी तरह स े ɼहɝ सा का Ŵाग करना।" यह उƃरण șासभाȹ स े

ʀलया गया है, जो पतंजʀल योगसू¤ के अƎाय 2 और Ȧोक 30, पर एक ɼटƻणी है। इस स¤ू मɧ अɼहɝ सा 

के मूȑ को ɾवɂृत ɶप मɧ समझाया गया है। अɼहɝ सा का अथ� केवल शारीɼरक ɼहɝ सा स ेपरहेज नहɡ है, 

बʊǽ सभी ©कार के ɼहɝ साŲक ɾवचारɭ, शǔɭ और कमɯ स ेभी दरूी बनाए रखना| अɼहɝ सा सवɮĪ धम� है, 

लेɾकन धम� कɛ रFा के ʀलए ɼहɝ सा भी धम� का ɼहɓा है। सभी ©ाʁणयɭ के ©ɾत कɵणा और दया कɛ 

भावना होनी चाɼहए, लेɾकन अधम� और अŴाचार को समाƸ करन ेके ʀलए धम�युè ɼहɝ सा भी आवȥक 

हो सकती है। महाभारत के अनशुासन पव� मɧ "अɼहɝ सा परमो धम�ः ,धम� ɼहɝ सा तथैव च’’का उȒेख है। 

इसका अथ� है, "अɼहɝ सा सबसे बड़ा धम� है।" इस वाø को धम� के सवɮĪ आदश� के ɶप मɧ ©ɂतु ɾकया 

गया है, ʁजसमɧ सभी ©ाʁणयɭ के ©ɾत दया और कɵणा को ©ाथʀमकता दी गई है। यह Ȧोक महाभारत के 

अनुशासन पव� मɧ ©ɂुत ɾकया गया है, जहाँ भीȷ ɾपतामह धम� कɛ गूढ़ता को समझाते ɷए बताते हɪ ɾक 

अɼहɝ सा को ©मुख धम� माना गया है, लेɾकन अधम� के नाश के ʀलए और धjम कɛ रFा हेतु धम�युè ɼहɝ सा 

को भी उɿचत ठहराया गया है | 
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              इसी तरह Fमा का महŷ भी भारतीय सȼृंɾत मɧ अŴɿधक है। महाभारत मɧ युɿधʂȯर 

और रामायण मɧ भगवान राम जैसे पा¤ Fमाशीलता के उदाहरण हɪ। यह मूȑ हमɧ Ɗेष स े मुè होकर 

समाज मɧ सौहा¦�पूण� संबंध बनाए रखन ेमɧ सहायक होता है। भारतीय �ंथɭ मɧ Fमा और कɵणा का महŷ 

अनके जगह पर दशा�या गया है। बौƃ धम� और जैन धम� मɧ कɵणा को ©मुख मूȑ के ɶप मɧ ɒीकारा 

गया है। ±ीमƇगवſीता मɧ भी अजु�न को कɵणा का पालन करन ेका संदेश ʀमलता है। धैय� का मूȑ 

हमɧ ɾवपरीत पɼरʉɆɾतयɭ मɧ ʉɆर रहन ेकɛ ©ेरणा देता है। महाभारत के पा¤ पांडवɭ ने अपन ेजीवन मɧ धैय� 

का पालन ɾकया, ʁजसन ेउƵɧ कɼठन समय मɧ भी सही राह पर बनाए रखा। भारतीय सȼृंɾत मɧ ʀनःɒाथ� 

सेवा को ±ेȯ कम� माना गया है। गीता मɧ "कम�şेवाɿधकारɂ"े का संदेश कम� मɧ लगन और ʀनःɒाथ�ता 

कɛ भावना को ©ोŸाɼहत करता है, जो समाज और șɿèŷ दोनɭ के ʀलए कȑाणकारी है। भगवद गीता 

और उपʀनषदɭ मɧ इंɽ¦यɭ पर संयम रखन ेऔर मन के ɾवकारɭ को ʀनयंɾ¤त करन ेका ɾवशेष महŪ बताया 

गया है। संयम का मूȑ șɿè को अपन ेआचरण पर ʀनय¤ंण रखन ेऔर जीवन मɧ संतुलन बनाए रखन े

के ʀलए ©ेɼरत करता है। 

±ीमƇगवſीता के अƎाय 2 और Ȧोक 47 के अनुसार,  

कम�şवेाɿधकारɂ ेमा फलेष ुकदाचन। 

मा कम�फलहेतुभू�मा� त ेसTगोऽɅकम�ʁण॥ 

अथ�: तुǸारा कम� करन ेमɧ ही अɿधकार है, उसके फल मɧ कभी नहɡ। इसʀलए कम� को फल कɛ 

इīा स े मत करो, और न ही अकम�şता (कम� न करन)े मɧ आसè हो। भारतीय परपंरा मे वʁणɞ त 

ɾवʀभƤ मूȑ हमɧ बदलती पɼरʉɆɾतयɭ के साथ ढलन ेऔर नई चनुौɾतयɭ का सामना करन ेके ʀलए 

तैयार होन ेकɛ ©ेरणा भी देते है यह हमɧ ʁशʀFत करत ेहै है ɾक पɼरʉɆɾतया ँचाहे जो हɭ, șɿè को अपन े

आंतɼरक संतुलन को बनाए रखना चाɼहए।"वसुधवै कुटंुबकम"् का मूȑ हमɧ जाɾत, धम�, ʀलɝ ग, और 

समाज के अƯ भेदभावɭ स ेऊपर उठकर एकता और समानता के ʁसƃांत पर जीन ेके ʀलए ©ेɼरत करता 

है। महोपʀनषद के अƎाय 4, का Ȧोक 71 कहता है  
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अय ंʀनजः परो वेɾत गणना लघुचेतसाम्। 

उदारचɼरताना ंतु वसुधैव कुटुǫकम्॥ 

अथा�त् , संकुɿचत बʂुƃ वाले लोग सोचत ेहɪ ɾक "यह मेरा है और वह तेरा है," जबɾक उदार ɻदय 

वाले șɿè के ʀलए पूरी पृžी एक पɼरवार है। भारतीय Gान �ंथɭ मɧ ʀनɼहत इन मानवीय मूȑɭ का 

समाज और șɿè के जीवन पर गहरा ©भाव है। ये मूȑ șɿè को मानʁसक शाɾंत, आŲ-संतुʃȫ और 

सामाʁजक सामंजɐ कɛ ɽदशा के साथ नारी के महŷ को भी उजागर करत ेहै|  जैसे , मनɎुृɾत अƎाय 

3 के Ȧोक 56 मɧ उȒेʃखत है: 

य¤ नाय�ɂ ुपूŁƖे रमƖे त¤ देवता:। 

य¤ैताɂ ुन पूŁƖे सवा�ɂ¤ाफला: ɾ�या:॥ 

अथा�त् , जहाँ नाɼरयɭ का सǲान होता है, वहाँ देवता ʀनवास करत ेहɪ; जहाँ उनका सǲान नहɡ 

होता, वहाँ सभी काय� ʀनȶल होत ेहɪ। वेदɭ मɧ राȭ कȑाण हेत ुɄी कɛ भी महती भूʀमका है। ऋĥेद, के 

मśल 8. 33 Ȧोक मɧ वʁणɞ त है ɾक नारी संतान को जƭ देन े वाली है, अतः सʃृȫ ɶपा है। तŮȟात 

संतान को Gान देन ेके कारण वह «ɖ के समान कही गई है –              

अधः पȥɒमोपɼर, संतरा पादकौ चर।े 

मातेकशƿं कौ ɹशʈƖ, Ʉी वा «ɖ बभूɾवथ।। 

इन Ȧोकɭ मɧ भारतीय जीवन दश�न और मूȑɭ का सार ʀनɼहत है, जो हमɧ जीवन के उĪतम 

उƂेȥɭ और नैɾतकता का पाठ ʁसखाते हɪ। भारतीय समाज मɧ ये मूȑ जीवन के हर पहलू मɧ ©ɾतƏʀनत 

होत ेहɪ, चाहे वह पɼरवार मɧ संबंध हɭ, काय�Ɇल पर नैɾतकता हो, या देश-©ेम और ɾवȧ शाɾंत का ɾवचार मɧ 

हो | इन मानवीय मूȑɭ कɛ सहायता से ɾवȧा मɧ ʉɆरता और सकाराŲकता का संचार ɾकया जा सकता 

हɪ | भारतीय Gान �ंथɭ मɧ ʀनɼहत ये मूȑ केवल șɿèगत जीवन मɧ नहɡ, बʊǽ सामूɼहक समाज मɧ भी 

एकता, ©ेम, और ©गɾत का माग� ©शɂ कर सकत ेहɪ।  
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भारतीय Gान धरोहर और ɾवȧ कɛ मčु समɐाओ ंके समाधान   

पया�वरण कɛ समɐा  

आज के ɾवȧ मɧ पया�वरण स े जुड़ी कई समɐाएँ गभंीर ɶप ले चकुɛ हɪ, ʁजनका ©भाव मानव 

जीवन, वƯजीवन और संपूण� पाɼरʉɆɾतकɛ तं¤ पर Ɋȫ ɶप से ɽदखाई दे रहा है। य ेसमɐाएँ पृžी कɛ 

©ाकृɾतक संतुलन को ɾबगाड़ रही हɪ और दीघ�काʀलक संकट उŮƤ कर रही हɪ। जलवाय ुपɼरवत�न सबसे 

बड़ी पया�वरणीय समɐा है, ʁजसके कारण पृžी का तापमान तेजी स ेबढ़ रहा है। जीवाȤ ɠधनɭ का 

उपयोग, औƉोɿगक गɾतɾवɿधया ँऔर वनɭ कɛ कटाई के कारण �ीनहाउस गैसɭ कɛ मा¤ा मɧ वृʂƃ हो रही 

है, ʁजससे Ĥोबल वाʀमɟग हो रही है। इसके कारण मौसम च� असामाƯ हो गया है, और इसके असर स े

©ाकृɾतक आपदाओ,ं जैसे बाढ़, सूखा, और तूफान कɛ ती°ता बढ़ रही है। वाहनɭ, उƉोगɭ, और कृɾष मɧ 

कɛटनाशकɭ का अŴɿधक उपयोग वाय ुको दɾूषत कर रहा है। उƉोगɭ का कचरा, कृɾष मɧ रसायनɭ का 

उपयोग और घरलूे अपʁशȫ जल ³ोतɭ मɧ ʀमलकर जल को ©दɾूषत कर रहे हɪ। इसके साथ ƿाʆɁक का 

उपयोग और इसका उɿचत ʀनपटान न होना पृžी के ʀलए बड़ा संकट बन गया है। जंगलɭ को तेजी स े

काटा जा रहा है, ʁजससे वƯजीवɭ का आवास नȫ हो रहा है और जैव ɾवɾवधता मɧ कमी आ रही है। जैव 

ɾवɾवधता का संरFण पाɼरʉɆɾतकɛ तं¤ के संतुलन के ʀलए आवȥक है, लेɾकन वत�मान ʉɆɾत मɧ जैव 

ɾवɾवधता संकट�ɂ है। इन पया�वरणीय समɐाओ ं का समाधान करना ɾवȧ के सामने सबसे बड़ी 

चुनौती है। हम इन समɐाओ ंका समाधान अपनी सनातन परपंरा स े©ाƸ कर सकत ेहɪ | यजुवɨद, मे 

वʁणɞ त शाɾंत पाठ 36. 17 मɧ शाɾंत कɛ Ɇापना और समɂ जीवɭ के कȑाण के ʀलए मं¤ उĪाɼरत ɾकए 

गए हɪ | शाɾंत पाठ का उƂेȥ șɿèगत, पाɼरवाɼरक, सामाʁजक और वैʀȧक ɂर पर शाɾंत कɛ ©ाʅƸ और 

वातावरण मɧ सकाराŲक ऊजा� का संचार करना है। जो इस ©कार है :  

ॐ Ɖौः शाʈƖर-अंतɼरFस ंशाʈƖर 

पृžी शाʈƖर-आपः शाʈƖर-ओससाƎः शाʈƖर | 

वनɊतयः शाɾंतर-ɾवȧेदेवः शाɾंतर-«ɖ शाɾंतर 
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सवɜ शाɾंतर-एव शाɾंतर सा मा ंशाɾंतर-एɿध | 

ॐ शाɾंतः शाɾंतः शाɾंतः || 

अथा�त्, आकाश मɧ शाɾंत हो, पृžी पर शाɾंत हो, जल मɧ शाɾंत हो, औषɿधयɭ मɧ शाɾंत हो, वनɊɾतयɭ 

मɧ शाɾंत हो, देवताओ ंमɧ शाɾंत हो, संपूण� सʃृȫ मɧ शाɾंत हो। सभी ɽदशाओ ंमɧ शाɾंत का ɾवɂार हो, और वही 

शाɾंत हम तक पɷँचे। इस ©कार हम देखते है  ɾक हमार ेवेदो मɧ पया�वरण शाɾंत कɛ बात कही गई है | 

भारतीय Gान परपंरा मɧ ©कृɾत को "माता" का दजा� ɽदया गया है और उस ेɽदș मानकर उसकɛ रFा और 

सǲान करन ेकɛ ©ेरणा दी गई है। वृF, जल, पृžी, वायु, अʉĜ सभी को देवता के ɶप मɧ माना गया है, 

जो हमɧ संरFण और सामंजɐपूण� सह-अʈɂŷ का संदेश देते हɪ। हमारी Gान पƃɾत मɧ ©Ŵेक ©ाकृɾतक 

तŷ को न केवल उपयोगी वɂ ुके ɶप मɧ देखा गया, बʊǽ उस ेआदर, ©ेम और आभार के भाव के साथ 

पूजा करन ेको कहा गया है | 

              यह ɹʃȫकोण मानव और ©कृɾत के बीच पारɊɼरक संबंध पर बल देता है, जहाँ मनȹु 

©कृɾत का शोषणकता� नहɡ, बʊǽ उसका सह-अʈɂŷ मɧ रहन ेवाला सहयोगी है। वृFɭ को देवताओ ंका 

ʀनवास Ɇान माना गया, ɾवशेषकर पीपल और बरगद जैसे वृFɭ कɛ पूजा कɛ जाती है। इसे ©कृɾत के ©ɾत 

आɆा का एक तरीका माना गया, जो पया�वरण संरFण कɛ ओर ©ेɼरत करता है। पेड़-पौधɭ स े हमɧ 

जीवनदाɿयनी ऑāीजन, भोजन और औषɿधया ँ ʀमलती हɪ, और उƵɧ देवतुȑ मानन े स े यह भावना 

उŮƤ होती है ɾक उनका संरFण और संवध�न हमारी ʁजǲेदारी है। इसी ©कार, जल को "जल देवता" का 

दजा� ɽदया गया, ʁजसका अथ� है ɾक जल का ©योग सोच-समझकर और सǲानपूव�क करना चाɼहए। 

भारतीय सȼृंɾत मɧ नɽदयɭ, ɾवशेषकर गंगा, यमुना और सरɒती को देवी का ɶप माना गया, और उनकɛ 

पूजा कɛ जाती है। इस ©कार, पानी के महŷ को समझत ेɷए उसकɛ रFा करना आवȥक है। वाय,ु पृžी, 

और अʉĜ जैसे तŷɭ को भी देवी-देवताओ ंका ©तीक मानकर सǲाʀनत ɾकया गया। "वायु देवता" हमɧ 

शुƃ हवा का महŷ बताते हɪ, "पृžी माता" यह ʁसखाती है ɾक हमारी धरती हमɧ भोजन, जल, खʀनज आɽद 

देती है, इसʀलए इसे दɾूषत या Fɾत�ɂ न करना ही हमारा कत�ș है। "अʉĜ देवता" ऊजा� का ©तीक हɪ, 

जो पɾव¤ता, शɿè और उŸज�न का ©तीक मानी जाती है। इस Gान परपंरा का आधार यह है ɾक मनȹु 
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को ©कृɾत के साथ संतुलन बनाए रखना चाɼहए और सह-अʈɂŷ मɧ रहना चाɼहए। यह केवल एक 

धाʀमɞक या आƎाʇŲक ɹʃȫकोण नहɡ है, बʊǽ इसमɧ गहरा पया�वरणीय ɾवGान भी ʀनɼहत है। यɽद हम 

©कृɾत का सǲान करत ेहɪ, तो वह हमɧ जीवनदाɿयनी संपदाएं ©दान करती है; और यɽद हम इसे नुकसान 

पɷंचात ेहɪ, तो यह संतुलन ɾबगड़ सकता है। भारतीय सȼृंɾत मɧ ©कृɾत के ©ɾत यह संवेदनशीलता और 

सामंजɐपूण� सह-अʈɂŷ का ɾवचार आज के समय मɧ पया�वरणीय संकटɭ स े ʀनपटन े के ʀलए एक 

महŷपूण� संदेश है। आज के इस दौर मे यह जɶरी है आन ेवाली पीढ़ी इस को समझ सकɧ  | 

 

सबके कȑाण और वैʁȧक शांɿत का आहान  

भारतीय Gान कɛ परपंरा मɧ संपूण� ɾवȧ के कȑाण का आəान केवल एक ɾवचार नहɡ, बʊǽ 

यह मानवता कɛ ओर एक महŷपूण� ʁजǲेदारी है। भारत का ©ाचीन दश�न हमɧ ʁसखाता है ɾक यɽद हम 

सभी मनȹु, जीव-जƖु और ©कृɾत के ©ɾत सɻदयता और कɵणा का भाव रखɧ, तो एक समृƃ और 

शाɾंतपूण� संसार का ʀनमा�ण संभव है। यजुवɨद के अƎाय 36 और Ȧोक 17 कहता है:  

सवɨ भवƖु सʃुखनः सवɨ सƖु ʀनरामयाः। 

सवɨ भ¦ाʁण पȥƖ ुमा कʀȟƂःुखभाğवेत्॥ 

अथा�त्  सभी सुखी हɭ, सभी रोगमुè हɭ, सभी मंगलमय घटनाएँ देखɧ और ɾकसी को दःुख का 

भागी न बनना पड़े। यह मं¤ हर șɿè के ʀलए, हर समुदाय के ʀलए और पूर ेसंसार के ʀलए सुख और 

समृʂƃ कɛ ©ाथ�ना करता है। ऋĥेद 10.191.2 Ȧोक मɧ सबके साथ मɧ एक सा सोचन ेकɛ ©ाथ�ना कɛ गई 

है : 

संगīƏ ंसंवदƏं स ंवो मनाʁंस जानताम्। 

देवा भाग ंयथा पूवɨ संजानाना उपासते।। 

 तुम सब अīी तरह ʀमलकर चलो।  तुम सब अīी तरह ʀमल कर बोलो। एक जैसी बात करो। 

अलग-अलग ɾववाद मत करो। ठीक ©कार स ेबोलो। सोच समझ कर बोलो। ऐसा मत बालो ʁजससे तुǸɧ 
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अपनी बात बदलनी पड़े। तुम सब के मन समान हो कर Gान ©ाƸ करɧ। अथा�त ्तुǸार ेमन एक समान 

आगे बढ़े, एक साथ Gान ©ाƸ करɧ। पहले ɷए देवता, पहले के लोग। यहा ंदेवता का अथ� है देवताओ ंजैसे 

सſणुɭ वाले ɾवƊान लोग Gान ©ाƸ करके अपना काय� संपƤ करत ेहɪ। अथा�त ्जैसे पहले के लोग Gान 

©ाƸ कर अपना काय� पूरा करत ेथे वैस ेही आप भी Gान ©ाƸ कर अपना काय� संपƤ करɧ |  

समानी व आकूɾतः समाना ɻदयाʀन वः। 

समानमɂ ुवो मनोः यथा वः सुसहासɾत।। (ऋĥेद, 10.191.4) 

ऋĥेद, मɧ संकȌ, आकलन, ɹʃȫ स े यहा ंयह संदेश ɽदया गया है ɾक तुम सब का एक जैसा 

संकȌ हो, एक जसैा ʀनȟय हो। तुम सब के ɻदय एक जैसे हɭ। तुम सब का मन एक जैसा हो ʁजससे तुम 

आसानी स ेसंगɼठत हो सको। मै¤ा◌ी भाव तभी बढ़ सकता है जब सब का मन एक जैसा हो। एक दसूर ेके 

सुख दखु का अनुभव कर सकɧ । तभी हम आपस मɧ बंध ुभव को बढ़ा सकत ेहɪ। 

सूया�चƞमसौ इव ɒʈɂ पƚाम् अनचुरमे ददता, अħता, जानता पुनः संगमेमɼह। (ऋĥेद 5.51.15) 

अथा�त् ,जैसे सूय� और चƞमा ɾवȧ मɧ सब का भला करत ेहɪ, हम भी वैस ेही बनɧ। हम भी ɾवȧ मɧ 

सभी का ɼहत करɧ और इस के ʀलए ɒʈɂ अथा�त् कȑाण के माग� पर चलɧ । 

 

ɾवƏंसक युƃ और वैʁȧक अʉɆरता 

दʀुनया मɧ राजनीɾतक, धाʀमɞक और आʀथɞक ɾववादɭ के कारण कई Fे¤ɭ मɧ युƃ और ɼहɝ सा का 

©सार हो रहा है। आतंकवाद, सीमा ɾववाद और आʀथɞक संघषɯ न ेवैʀȧक शाɾंत को खतर ेमɧ डाल ɽदया है। 

भारतीय Gान परपंरा दʀुनया कɛ सबसे पुरानी मɧ स ेएक है और यह ɒतं¤ता, समानता, बंधुŷ और ɾवȧ 

शाɾंत के ʁसƃांतɭ को ɒीकार करती है। भारत कɛ महान परपंरा हमेशा स ेशाɾंत का पFधर रही है, ʁजसन े

शुɶ स ेमानना है ɾक युƃ स ेɾकसी समɐा का समाधान नहɡ हो सकता है|सʃृȫ कɛ आɽदम रचना एवं 

आɽदम साɼहŴ वेद ɾवȧशाʈƖ, ɾवȧबƠुŷ, ɾवȧ कȑाण और अनकेŷ मɧ एकŷ का भाव जागृत करत े
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हɪ | वेद मɧ ʀनɼहत एव ʀनɽदɞȫ जीवन-पथ का अनुसरण कर सǩूण� ɾवȧ मɧ शाʈƖ और  समưय कɛ 

©ɾतȯा कɛ जा सकती हɪ | ऋĥेद, के 10वɧ मंडल का 191वां सèू ऋĥेद का अɾंतम सèू है । इस सèू मɧ 

सबकɛ अʀभलाषाओ ंको पूण� करन ेवाले अʉĜदेव कɛ ©ाथ�ना, आपसी मतभेदɭ को भुलाकर सुसंगɼठत 

होन ेके ʀलए कɛ गयी है । संसʀमƉुवस ेवृषƤĜ ेɾवȧाƯय� आ । इळɊदे सʀमƎस ेस नो वसƯूा भर|| 

©ाचीनतम Gात सǢता मɧ ʀनरतंर खोज के कारण भारत को अƯ ©ारʀंभक सǢताओ ंकɛ तुलना मɧ 

"शाɾंतपणू� और ɾबना युƃ या ɾवजय" वाला राȭ रहा । सवा�ʁण भूताʀन मा ;माhƃ ʀम¤ाɐ चFुषा 

समीFƖाम्, अहं सवा�ʁण भूताʀन ʀम¤ाɐ चFषुा समीFे। ʀम¤ाɐ चFुषा समीFामहे।(यजुवɨद, 36.10.18) 

अथा�त्, सार ेलोग मुझे अपना ʀम¤ा मानɧ। इस संसार के सार े©ाणी-;मनȹु और पशुƃ मुझे ʀम¤ा कɛ ɹʃȫ 

स ेदेखɧ। मɪ सभी ©ाʁणयɭ को ʀम¤ा कɛ ɹʃȫ स ेदेखूँ। वेद मɧ यह ©ाथ�ना कɛ गई है ɾक सार े©ाणी मुझे ʀम¤ा 

कɛ ɹʃȫ स ेदेखɧ और मɪ भी यह कहता ɸँ ɾक मɪ ɒय ंभी सभी ©ाʁणयɭ को ʀम¤ा कɛ ɹʃȫ स ेदेखता ɸँ। इस 

मƘांश मɧ यह बात Ɋȫ हो जाती है ɾक न केवल संसार के समɂ ©ाणी मुझे ʀम¤ कɛ ɹʃȫ स ेदेखɧ और 

न केवल मɪ ही ɾवȧ के ©ाʁणयɭ को ʀम¤ कɛ ɹʃȫ स ेदेखता ɸँ अɾपत ुहम सब संसार के ©ाणी एक दसूर े

को ʀम¤ भाव स ेदेखɧ | 

                   भारतीय दश�न के ɹʃȫकोण से अंतरा�ȭीय शाɾंत का अƎयन करन े के ʀलए यह 

समझना आवȥक है ɾक भारतीय और पʀȟमी सȼृंɾतयɭ के बीच बʀुनयादी अंतर हɪ। पʀȟमी सȼृंɾत 

मानव șɿèŷ को केवल शरीर और मन तक सीʀमत मानती है, जबɾक भारतीय सȼृंɾत मɧ यह 

ɾ¤ɂरीय होता है: शरीर, मन और शुƃ चेतना या आŲा। भारतीय संतɭ न ेयह भी खोज कɛ ɾक यह शुƃ 

चेतना या आŲा (ʁजसे आŲा कहा गया है) ©Ŵेक șɿè मɧ ©ɾतɾबɝ ɾबत होती है और सभी गुणɭ मɧ «ɖ 

के समान है। पʀȟमी ɹʃȫकोण मɧ, मानवता का कɧ ¦ ɾबɝ द ुबाहरी दʀुनया मɧ होता है और मन तथा बʂुƃ 

इसके ɾवकास के मुč साधन होत ेहɪ। इसके ɾवपरीत, भारतीय ɹʃȫकोण मɧ मानवता का ɾवकास ɻदय, 

अंतGा�न, और Ǝान जैसे साधनɭ स ेहोता है, जो आŲा के ʀनकट होत ेहɪ और इसकɛ शɿè स े©भाɾवत 

होत ेहɪ।   
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जो भी उƃरण ɽदए गए है उससे यह Ɋȫ है कɛ वैɽदक साɼहŴ मɧ संपूण� ɾवȧ कɛ एकता और 

शाɾंत कɛ कामना कɛ गई है। वेदɭ का उƂेȥ है ɾक सभी मनȹुɭ मɧ समान भावना, ʀम¤ता, और सहयोग 

कɛ भावना का ©सार हो, ताɾक व ेएक साथ संगɼठत होकर जीवन जी सकɧ । वैɽदक ɹʃȫकोण मɧ न केवल 

आधʀुनक संदभɯ मɧ वैGाʀनक, आʀथɞक, और सामाʁजक ɹʃȫकोण स ेयह उपयèु है, बʊǽ इसके ʁसƃांत 

साव�काʀलक और साव�भौʀमक हɪ। वैɽदक ɾवचारɭ का यह ʁसƃांत बताता है ɾक Gान का मूल उƂेȥ है 

संपूण� मानवता के बीच ©ेम, सहयोग, और भाईचार ेको बढ़ावा देना, ताɾक सबके बीच समरसता बनी रहे। 

 

ɒाɇ का संकट   

आज ɾवȧ का हर देश लगभग ɒाɇ संकट स ेजूझ रहा हɪ | ɒाɇ संसाधनɭ का अभाव और 

ɒाɇ सेवाओ ंतक असमान पɷंच ने इस समɐा को और बड़ा बना ɽदया हɪ | मानʁसक ɒाɇ से 

संबंधी समɐाएं पूर े ɾवȧ मɧ तेजी स ेबढ़ती जा रही है और अब यह एक महŷपूण� साव�जʀनक ɒाɇ 

मुƂा बन चुकɛ हɪ। मानʁसक ɒाɇ समɐाओ ंमɧ अवसाद , ɿचɝता, तनाव, और ɽƊ§ुवी ɾवकार शाʀमल हɪ। 

कोɾवड-19 महामारी ने हाल ही मɧ यह Ɋषट् कर ɽदया ɾक वैʀȧक ɒाɇ ©णाली ɾकतनी कमजोर है। 

इसके अलावा, कई स�ंामक और गैर-स�ंामक रोग भी तेजी स ेफैल रहे हɪ। ऐस ेमɧ भारतीय योग और 

आƎाʇŲक दश�न मानʁसक और शारीɼरक ɒाɇ संकटɭ के ʀलए एक सम� ɹʃȫकोण ©ɂुत करत े

हɪ, जो आज के चुनौतीपूण� जीवन मɧ अŴɿधक ©ासɿंगक और आवȥक है। भारत का आƎाʇŲक दश�न 

मानʁसक और शारीɼरक संतुलन ©ाƸ करन ेके ʀलए ©ाचीनतम माग�दश�कɭ मɧ स ेएक है। इसका उƂेȥ 

केवल भौɾतक सुख-सɾुवधाओ ं तक सीʀमत नहɡ है, बʊǽ मानʁसक शाɾंत, आŲ-Gान, और 

आƎाʇŲक उūान कɛ ©ाʅƸ भी है। भारतीय दश�न, ɾवशेषकर योग, आयुवɨद, वेदांत और Ǝान, सभी मɧ 

आŲा, मन, और शरीर के संतुलन को महŷपूण� माना गया है। अनेक शारीɼरक और मानʁसक रोगɭ का 

समाधान योग दश�न मɧ ʀमलता हɪ | शोध मɧ पाया गया है ɾक योग हमार ेमानʁसक-शारीɼरक ɒाɇ को 

बेहतर बना सकता है । आज पूरी दʀुनया योगा के लाभ को समझ चुकɛ हɪ | यह योग दश�न भारत कɛ 

महान Gान परपंरा कɛ पूर ेɾवȧ कɛ देन है | योग दश�न भारत कɛ महान Gान परपंरा का एक अɽƊतीय 
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उपहार है, जो पूर े ɾवȧ को समɾपɞत है। यह केवल शारीɼरक ɾ�याओ ंया मु¦ाओ ंका एक समूह नहɡ है, 

बʊǽ आʇŲक, मानʁसक और शारीɼरक संतुलन ©ाƸ करन ेका ɾवGान है। योग न केवल șɿèगत 

ɒाɇ और कȑाण को बढ़ावा देता है, बʊǽ शाɾंत, एकता, और ɾवȧ कȑाण का संदेश भी देता है। 

भारतीय सȼृंɾत मɧ योग का यह दश�न सह³ाʅǔयɭ स ेसɿंचत Gान का एक महŷपूण� अंग है, जो आज 

वैʀȧक ɂर पर सभी के जीवन मɧ संतुलन और समृʂƃ ला रहा है। योग स ेसकाराŲक जीवनशैली मɧ 

बदलाव करन े कɛ ©ेरणा ʀमलती है।  इन लाभɭ के अलावा, योग उन लोगɭ के ʀलए भी फायदेमंद हो 

सकता है जो वजन कम करना , ध­ूपान छोड़ना और पुरानी बीमारी का ©बंधन करना चाहत ेहɪ । योग 

ɾकसी के ʀलए ɾकतना लाभकारी है यह ʀनदɨश कɛ गणुवŨा और अǢास ɾकए जा रहे योग के ©कार पर 

ʀनभ�र हो सकता है। चरक Ɗारा ʀलʃखत चरक सɼंहता, स±ुुत कɛ स±ुुत सɼंहता, और वाğट Ɗारा ʀलʃखत 

अȫांग ɻदय को आयुवɨद के ©मुख �ंथɭ मɧ ɿगना जाता है। ɾपछले कुछ समय स े लोगɭ न े आयुवɨद के 

महŷ को पुनः ɒीकार ɾकया है, और आȟय�जनक ɶप स े आयुवɨद Ɗारा कई रोगɭ का सफलतापूव�क 

इलाज ɾकया गया है, जो आधʀुनक एलोपैʀथक ɿचɾकŸा स ेसंभव नहɡ हो सका। 

        भारतीय दश�न मɧ अƎाŲ का ताŮय� सही जीवन जीन ेऔर सही सोचन े स े है । भारतीय 

अƎाŲ मɧ यह माना जाता है ɾक जो șɿè सफलता या असफलता से अ©भाɾवत रहता है, ɒाथ� और 

अहंकार स ेरɼहत होता है, वह हर जगह ईȧर को देख सकता है। आज पूर ेɾवȧ मɧ भारतीय आƎाʇŲकता 

के अनुयायी बढ़ रहे हɪ। योग, Ǝान और आƎाʇŲक जीवन का अǢास करन ेवाले लोगɭ कɛ सčंा न 

केवल भारत मɧ बʊǽ ɾवȧ ɂर पर बढ़ी है ताɾक पता चल सके ɾक मɪ कौन ɸँ। मेर ेजीवन का उƂेȥ 

øा है? योग, ȧास ɾ�या और Ǝान के माƎम स ेșɿè शरीर, मन और आŲा के बीच संबंध Ɇाɾपत 

कर सकता है जो șɿè को खुश और ɒɆ बनाएगा।  

 

आतंकवाद कɛ समɐा  

आतंकवाद एक ऐसी समɐा है जो पूरी दʀुनया को ©भाɾवत कर रही है। इसका मूल कारण न 

केवल ɼहɝ सा और असɼहȲुता है, बʊǽ अनुɿचत ɹʃȫकोण और गलत माƯताओ ं का भी ©भाव है। 
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भगवa गीता के स¤ू, जो अजु�न और कृȲ के बीच संवाद के ɶप मɧ ©ɂुत हɪ, इस ©कार कɛ समɐाओ ं

को समझन ेऔर उनके समाधान मɧ उपयोगी ʁसƃ हो सकत ेहɪ। गीता के कुछ ©मुख स¤ू आतंकवाद जैसी 

समɐाओ ं स े ʀनपटन े मɧ एक माग�दश�न ©दान कर सकत े हɪ | गीता मɧ ±ीकृȲ न े अजु�न को धम� के 

अनुसार अपन ेकत�șɭ का पालन करन ेकɛ ©ेरणा दी है। धम� का मतलब सही और गलत के बीच ʀनण�य 

लेना है। आतंकवाद के संदभ� मɧ, गीता का यह स¤ू इस बात पर बल देता है ɾक कत�ș का पालन सदैव 

सŴ और Ưाय के माग� पर होना चाɼहए, न ɾक ɾकसी असŴ या ɼहɝ सा कɛ राह पर। गीता मɧ कहा गया है 

ɾक हर șɿè को अपन ेकायɯ मɧ संयम रखना चाɼहए। 'अɼहɝ सा परमो धम�ः' (अɼहɝ सा सबसे बड़ा धम� है) के 

अनुसार, गीता मɧ ɼहɝ सा से दरू रहने का संदेश ɽदया गया है। आतंकवाद के मामले मɧ यह संदेश बताता है 

ɾक ɾकसी भी ɾवचारधारा या धम� के नाम पर ɼहɝ सा को उɿचत नहɡ ठहराया जा सकता। गीता मɧ ʀलखा है 

ɾक काम (अवांछनीय इīाएं), �ोध (गुɓा), और लोभ (लालच) तीन मुč कारण हɪ जो șɿè को 

ɾवनाश कɛ ओर ले जाते हɪ। आतंकवाद के कई ɶपɭ मɧ इन तीनɭ तŷɭ कɛ भूʀमका होती है। गीता के इस 

स¤ू का पालन कर इन नकाराŲक गुणɭ पर ʀनय¤ंण पाया जा सकता है और सɼहȲुता तथा धैय� को 

बढ़ावा ɽदया जा सकता है। गीता का अƎाय 6 'समदʁशɞता' यानी सभी मɧ समानता कɛ भावना पर जोर 

ɽदया गया है। आतंकवाद का एक बड़ा कारण लोगɭ मɧ भेदभाव और असमानता कɛ भावना होती है। गीता 

का यह स¤ू बताता है ɾक सभी ©ाʁणयɭ के ©ɾत समान ɹʃȫकोण और सह-अʈɂŷ कɛ भावना रखना 

आवȥक है। यह ɹʃȫकोण ɼहɝ सा और नफरत को कम करन ेमɧ सहायक हो सकता है। गीता मɧ ±ीकृȲ 

न ेअजु�न को ɾववेकपणू� ʀनण�य लेन ेके ʀलए ©ेɼरत ɾकया। यह कहत ेɷए ɾक 'ɾववेक स ेकाय� करो,' गीता 

आतंकवाद जैसी समɐाओ ं को समझन े और उनका बʂुƃमŨापूण� समाधान खोजन े का संदेश देती है। 

गीता के अनुसार, मोह और आसɿè șɿè को गलत माग� पर ले जाती हɪ। आतंकवाद के पीछे भी मोह 

और अƯ अनुɿचत आसɿèयɭ का ©भाव होता है, जो șɿè को ɼहɝ सा के माग� पर ©ेɼरत करत ेहɪ। गीता का 

यह स¤ू बताता है ɾक मोह के पर ेजाकर अपन ेकत�șɭ का पालन करना चाɼहए और मोह-माया स ेऊपर 

उठकर सही और गलत मɧ भेद करना चाɼहए।  șɿè को अपन े मन पर ʀनयं¤ण रखना चाɼहए और 

आŲ-सुधार कɛ ओर Ǝान देना चाɼहए। आतकंवाद कɛ जड़ अāर șɿèगत आ�ोश, असंतोष, और 
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नफरत मɧ होती है। अगर șɿè अपन ेɾवचारɭ और भावनाओ ंपर ʀनयं¤ण पाकर आŲ-सुधार कɛ ओर 

बढ़े, तो आतंकवाद जैसी समɐाएं काफɛ हद तक ʀनयंɾ¤त हो सकती हɪ। गीता मɧ यह बताया गया है ɾक 

आŲ-साFाšार और सŴ के माग� पर चलकर ही वाɂɾवक शाɾंत पाई जा सकती है। य ेस¤ू șɿè और 

समाज को ɼहɝ सा स ेमुè कर, एक शाɾंतपूण� और सकाराŲक समाज के ʀनमा�ण कɛ ɽदशा मɧ ©ेɼरत करते 

हɪ। 

 

ʁनȩष�  

भारतीय Gान-ɾवGान कɛ यह सनातन परपंरा अनाɽदकाल स ेचली आ रही है। वैɽदक काल स ेही 

भारत कɛ Gान परपंरा उĪɂरीय रही है। आज ʁशFा के Fे¤ मɧ भारतीय ɹʃȫकोण को ɾवकʁसत करन े

कɛ आवȥकता है। ʁशFा मɧ भारतीय पुरातन Gान परपंरा और सȼृंɾत के समावेश के ɹʃȫकोण स ेयह 

सगंम मा¤ एक ɾवकȌ नहɡ है, बʊǽ इस ɽदशा मɧ सĪा ©यास है। भारत कɛ ©ाचीन Gान परपंरा कला, 

सȼृंɾत, दश�न, समाजशाɄ, ɾवGान, और ©बंधन समेत ɾवʀभƤ Fे¤ɭ मɧ șापक ɹʃȫकोण ©दान करती 

है। हमɧ इस ɹʃȫकोण को ʁशFा के Fे¤ मɧ अपनाकर ɾवȧ कȑाण कɛ ©ɾ�या को मजबूत ɾकया जा 

सकता हɪ ʁजससे समाज के सदɐɭ मɧ परɊर ©ेमभाव तथा ɼहतभावना स ेɾवȧ मɧ बंधुŷ कɛ भावना कɛ 

वृʂƃ हो सकɧ  । भारतीय सȼृंɾत के आधरभूत �ंथɭ उपदेश ɽदए उपदेश मनȹु मɧ  ʀम¤ता कɛ भावना 

बढ़ान ेके ʀलए और हमɧ परɊर मɧ ɾकस ©कार का șवहार करना इसके ʀलए माग�दश�क ʁसƃ हो सकत े

हɪ |  

मौजूदा भारतीय ʁशFण पƃɾत मɧ पʀȟमी ɹʃȫकोण का झुकाव है; ऐस े मɧ ʁशFण पƃɾत मɧ 

भारतीय ɹʃȫकोण के ɾवकास को बढ़ावा देना बदलते वैʀȧक पɼरवेश कɛ आवȥकता है। आज हम देखते 

हɪ ɾक संपूण� ɾवȧ अनके समɐाओ ंस ेजूझ रहा है। इन समɐाओ ंका समाधान करना पूरी मानव जाɾत 

के ʀलए एक महŷपूण� आवȥकता है। ऐसी ʉɆɾत मɧ भारतीय Gान परपंरा मɧ सुझाए गए स¤ू समाधान 

के ʀलए एक नया माग� पुनः सʁृजत कर मानवता को एक नई ɽदशा और दशा ©दान कर सकते हɪ।  
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भारतीय ʁशFा नीɾत, (2020) के Ɗारा यह ©यास पुनः ©ारभं ɾकया गया है। इस ©यास के माƎम 

स े हम अपनी ©ाचीन șवɆा स े पुनः अपन े आप को जोड़ सकत े हɪ और ɾवȧ को ऐस े ɹʃȫकोण कɛ 

उपलǕता ©दान कर सकते हɪ जो ɾवȧ कɛ अनेक समɐाओ ंके समाधान के ʀलए लाभकारी हो । मेरी 

समझ मɧ, भारतीय Gान परपंरा के ©ɾत लोगɭ को सचेत करन े कɛ आवȥकता है और इस काय� को 

केवल ʁशFा के माƎम स ेही ɾकया जा सकता है। इसʀलए आवȥक है ɾक हम अपनी ʁशFण पƃɾत मɧ 

©ाचीन Gान परपंरा के मूȑɭ और आदशɯ को पुनः Ɇाɾपत करɧ, ताɾक हमारी आन ेवाली पीɼढ़या ँहमारी 

धरोहर के महŷ को समझ सकɧ । 

©ाचीन ʁशFा पƃɾत " 'सा ɾवƉा या ɾवमुèय े" के ʁसƃांत पर आधाɼरत थी, लेɾकन वत�मान ʁशFा 

पƃɾत șावसाɿयक ʁसƃांतɭ पर आधाɼरत हो गई है, ʁजसके कारण ऐस ेमनȹु का ʀनमा�ण हो रहा है जो 

एकागंी है और जीवन कɛ सǩूण�ता को समझ पान ेमɧ असमथ� है। ɾकसी भी खुशहाल ɾवȧ कɛ संरचना के 

ʀलए आवȥक है ɾक सभी मनȹु यह समझɧ ɾक इस ɾवȧ के सभी घटक एक-दसूर ेस ेजुड़े ɷए हɪ। यɽद 

कोई राȭ यह सोचता है ɾक वह केवल अपन ेराȭ के सचंालन के ʀलए ʁजǲदेार है तो ऐसी सोच स ेयह 

ɾवȧ शाɾंत सुख के माग� पर नहɡ बढ़ पाएगा । हम आज ɾवȧ मɧ अनके ऐस ेउदाहरण देख रहे हɪ जहाँ सीʀमत 

सोच और ɒाथ�परता के कारण अनके समɐाएँ उŮƤ हो रही हɪ। हमार े©ाचीन ऋɾष-मुʀन यह अīी 

तरह से समझत ेथे ɾक सपूंण� ɾवȧ के सभी तŷ ©कृɾत , पया�वरण, मानव और जीवन कɛ आवȥकताएं 

सभी एक-दसूर ेस ेजुड़े ɷई हɪ। इसʀलए उƵɭन ेअपन ेƊारा रɿचत �ंथɭ मɧ ɾवȧ कȑाण और शाɾंत के स¤ूɭ 

का ©ɾतपादन ɾकया | हमारी ʁशFण șवɆा भारतीय Gान परपंरा के ʁसƃांतɭ का आधाɼरत होनी चाɼहए 

ताɾक ऐस े मानव का ʀनमा�ण हो सकɧ  जो șɿèगत ɼहतɭ स े ऊपर उठ कर इस ɾवȧ को एक șापक 

ɹʃȫकोण के साथ देखन ेऔर समझन े के काɾबल बना सकɧ  | इस काय� को करन े कɛ सबसे अɿधक 

ʁजǲेदारी भारत कɛ है øूɾंक यह हमारी ɾवरासत है हमारी सनातन परपंरा है | सबसे पहले हमɧ इस पर 

गव� करना होगा, ɾवɎृत हो चुके Gान के सागर ɽफर स ेभरना होगा | 
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